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CAPITULO |
DAS CONSIDERACOES GERAIS

Art. 12 A presente norma visa regular e padronizar os procedimentos da atividade
de mergulho de resgate realizado pelo Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Ronddnia - CBMRO, no intuito de estabelecer as bases gerais para o planejamento,
treinamento e execucao das atividades de Mergulho de Resgate.

812 Todas as atividades e operacdes de mergulho de resgate, no ambito da
Corporagao, deverao seguir o que preconiza esta Instrucao Normativa.

8§22 As atividades hiperbdricas realizadas pela Corporacdo, serdo executadas pelos
Mergulhadores de Resgate, devidamente habiltados e designados, doravante
denominados apenas MGR.

CAPITULO 1I
CONCEITOS BASICOS E SIGLAS

Art. 22 Para fins desta norma ficam estabelecidos os seguintes conceitos:

| - Atividade/ocorréncia de Mergulho de Resgate: mergulho em resposta a
acidentes ou crimes, incluindo a busca e recuperacao subaqudtica de bens,
evidéncias ou vitimas relativas a tais situacbes. Esta atividade difere do mergulho
recreativo e constitui funcao especifica da atividade Bombeiro Militar;

Il - Agua poluida / contaminada: a 4gua poluida é aquela que apresenta alteracdes
nas suas propriedades fisicas e quimicas, porém sem potencial de provocar doencas
nos seres humanos em virtude de ndo conter organismos patogénicos e substancias
téxicas. Entretanto, quando a agua possui elementos capazes de causar doencas,
dizemos que ela estd contaminada. Essas modificacbes podem acontecer em razao
de derramamento de petréleo, de lancamento de esgoto, lixo, agrotdxicos,



fertilizantes e até elementos radioativos na agua, por exemplo. Podemos afirmar,
portanto, que toda dgua contaminada estd poluida, mas nem toda &gua poluida esta
contaminada;

IIl - Apagamento: acidente de mergulho caracterizado pela perda de consciéncia do
mergulhador. Ocorre em virtude da alta pressao parcial de gas carbonico (CO2) e da
baixa pressado parcial de oxigénio (02) no organismo, principalmente no retorno do
mergulhador a superficie, sendo mais comum no mergulho livre;

IV - Auxiliar de superficie: MGR, membro da equipe de mergulho, incumbido dos
trabalhos de apoio as operacdes de mergulho na superficie e guiar o padrdo de
busca. Em situacdes de emergéncia, pode ser o bombeiro militar responsavel por
conduzir o cabo guia;

V - Barotrauma: lesdo ou trauma cujo agente causal é a falta da equalizacdo das
pressbées dos espacos aéreos corporais, com a pressao ambiente;

VI - Cabo de Fundo: cabo, confeccionado preferencialmente em material de
flutuabilidade positiva, que ancorado a uma bdia de sinalizacdo de superficie e uma
poita de fundo, tem por finalidade servir de guia/referéncia e ponto de apoio para
descidas e subidas de mergulhadores;

VIl - Cabo Guia: cabo confeccionado em material, bitola e tamanho préprio, que tem
por finalidade servir de guia para os mergulhadores durante os padrdes de busca e
recuperacao subaquética, também é utiizado como meio de comunicacdo entre a
superficie e os mergulhadores;

VIl - Camara hiperbarica: vaso de pressado especialmente projetado para ocupacao
humana, no qual os ocupantes sdo submetidos a condicdes hiperbaricas, seja para
treinamento ou tratamento de acidentes descompressivos;

IX - Calculo de autonomia de ar: célculo que possibilita estimar o tempo médio
disponivel de trabalho submerso de um mergulhador, permitindo que em &aguas de
visibilidade restrita ou nula, onde ndo seja possivel a leitura dos instrumentos de
medicdo de profundidade e pressdo de gas do cilindro, o mergulhador que atua na
funcdo de Auxiliar de superficie possa sinalizar o retorno dos mergulhadores que
estiverem trabalhando no fundo, antes do término do suprimento de ar, prevendo a
reserva de 50 BAR de pressdo no cilindro. Esse calculo esta definido no Anexo II;

X - Console duplo de instrumentos: acessério do regulador de primeiro estagio,
esse equipamento é composto por profundimetro e man6metro submersivel. Tem
por finalidade informar o mergulhador sobre a pressdo de ar no cilindro e a

profundidade em que se encontra;

Xl - Colete Equilibrador (CE):equipamento que possui as funcdes de permitir
flutuabilidade positiva na superficie, possibiitar o descanso ou a natacdo do
mergulhador equipado, o ajuste das mudancas de flutuabilidade enquanto submerso
e servir de armacao de sustentacao do conjunto de respiracdo autdbnoma (cilindro e
conjunto de reguladores) junto ao corpo do mergulhador;

Xll - Computador de mergulho: calculadoras de pulso que aplicam os dados do
mergulho a modelos matematicos, os mesmos utilizados pela Tabela de mergulho. O
equipamento entre outras funcées & a profundidade e o tempo de exposicao do
mergulhador, computando em tempo real seu perfil exato e o maximo de tempo
permitido sem paradas de descompressao. Através de um microprocessador interno
o computador aplica todas as informacées do mergulho em um modelo
descompressivo matematico, que estima quanto de gas inerte teoricamente entrou
em solucdo dentro dos tecidos corporais, atualizando constantemente essas
informacdes e armazenando todos os dados para utilizacdo no caso de mergulhos
repetitivos. E de porte individual e sua utilizacdo deve seguir regras gerais de uso e
orientacdes especificas constantes no manual de cada fabricante;

Xlll - Condicao perigosa: situacdes envolva riscos adicionais ou condicoes
adversas, tais quais:

a) Correntezas superiores a 2 (dois) nés;

b) Reflutuacbes, manobras de peso, ou trabalhos com ferramentas que
impossibilitem o controle de flutuabilidade;

c) Locais com teto fisico;

d) Locais em que haja atuacao de dragas para extracao de areia ou metais preciosos;
e) Orla de rios/lagos sujeitos a deslizamentos;

f) Barragens de hidrelétrica e similares;

g) Locais reconhecidamente com presenca de animais aqudticos, que possam
oferecer risco a integridade fisica do MGR, tais como: jacaré agu, poraqué, etc;

h) Locais com galhadas que possam oferecer risco aos mergulhadores.

XIV - Coordenador de mergulho: Oficial habiltado e legalmente designado para os
exercicios da atividade de mergulho de resgate, MGR que planeja, dirige, coordena e
controla o mergulho desde o acionamento e nas agles correlatas no local da
ocorréncia;



XV - Descompressao - processo de controle do retorno do mergulhador a pressao
atmosférica apds exposicdo ao meio hiperbdrico. Destina-se a eliminacdo de gases
inertes no organismo do mergulhador. Para os casos onde a descompressao se faga
obrigatéria através de paradas durante a subida a superficie, deve ser
obrigatoriamente calculada através de Tabelas ou softwares apropriados. Tal
procedimento NAO deve ser utilizado pelo MGR, posto que no mergulho de resgate
sempre serd obedecida a tabela de limite sem descompressao;

XVI - Doenca descompressiva - acidente de mergulho decorrente de formagao de
bolhas de gds inerte nos tecidos do corpo humano ou na corrente sanguinea, em
guantidade e tamanho capaz de produzir lesdes de gravidade varidvel e até mesmo o
6bito. E um dos mais graves acidentes de mergulho. Em geral, além de outras
providéncias, pode ser evitada pelo uso correto das Tabelas ou computadores de
mergulho que estabelecem um retorno gradual e seguro a superficie;

XVIl - Emergéncia - qualquer condicdo anormal capaz de afetar a salde do
mergulhador ou seguranca da operagao de mergulho;

XVIII - Equipamento autéonomo de mergulho - conjunto de equipamentos,
composto por cilindro tipo S80, reguladores de 12 e 22 estdgio e CE. Permite que o
suprimento de mistura respiratéria seja levado pelo préprio mergulhador e utilizado
como sua Unica fonte de ar;

XIX - Faca de mergulho: equipamento de seguranca obrigatério na configuracdo
do MGR. Sdo confeccionadas com laminas de aco inox e disponibilizadas em diversos
tamanhos, sdo dotadas de empunhaduras emborrachadas ou plasticas,
acompanham bainha confeccionada em plastico resistente ou cordura com tirantes
de silicone ou velcro para fixagdo na perna do mergulhador;

XX - Fonte alternativa de ar: equipamento de seguranca obrigatério na
configuracdo do MGR. E um regulador de segundo estéagio reserva para o uso do
préprio mergulhador ou para ser doado ao dupla em caso de esgotamento do
suprimento de ar ou falha do regulador de segundo estdgio principal. Deve possuir
mangueira de cor diferenciada, geralmente na cor amarela e mais longa que a do
segundo estagio principal (100 cm). O equipamento deve ficar posicionado na regiao
compreendida entre a base do pescoco e as laterais do quadril do mergulhador, nao
podendo ser guardado em bolso nem preso a mecanismos de dificil soltura. Também
chamado de octopus ou segundo estagio reserva;

XXI - Guarnicao de mergulho - MGR's designados para atuarem nas operacdes de
mergulho, devendo nela fazer parte o coordenador de mergulho, os mergulhadores
de fundo, o auxiliar de superficie e todo o pessoal necessério a conduzir a operacdo
com seguranga;

XXIl - Intervalo de Superficie (IS): é o tempo total, em minutos, que o
mergulhador fica na superficie entre um mergulho e outro.

XXIII - Linha limite - linha convencionada para cada valor de profundidade de uma
tabela de descompressao, que separa os tempos de duracao do mergulho, abaixo da
qual a probabilidade de ocorréncia de doenca de descompressdo aumenta; para os
MGR todas as ocorréncias devem ser realizadas utilizando-se as tabelas de mergulho,
cujo tempo de fundo esteja dentro da faixa de mergulho sem descompressao;

XXIV - Livro de registro de mergulho (LRM): documento obrigatério que registra
as operacdes de mergulho realizadas;

XXV - Levantador de peso submerso (LPS): também conhecido como saco
elevatério ou reflutuador é geralmente confeccionado em lona emborrachada,
possuindo formatos e volumes diversos, podendo ser abertos ou fechados na base
e construidos com ou sem valvula de alivio de pressdo. Tem por finalidade a

reflutuacao de objetos submersos;

XXVI - Mascara Full Face (MFF): méascara de mergulho que envolve toda a face do
mergulhador permitindo a respiracao tanto pelo nariz quanto pela boca, mesmo em
casos de acidente que o deixe inconsciente. Possui amplo campo de visdo e
possibilita a instalacdo de microfone para compor o sistema de fonia subaquética;

XXVII - Mergulhador de Resgate (MGR): bombeiro militar membro da equipe de
mergulho, habilitado e legalmente designado para os exercicios da atividade de
mergulho de Resgate;

XXVIII - Instrutor MGR- MGR com habilitacdo de instrutor de mergulho realizada
em agéncia de mergulho recreativa homologada junto a Diretoria de Portos e Costas
da Marinha do Brasil, ou Realizado pelo CBMRO (Ex. ERDI, NAUI, CMAS, PADI, SSI), tal
curso necessita ser reconhecido pela Coordenadoria de Educacdo, Ensino e
Instrucao do CBMRO;

XXIX - Mergulhadores de fundo: MGR’s responsdveis por realizarem a busca
submersa. Preferencialmente o mais experiente entre os mergulhadores da Equipe
de Mergulho deve estar entre eles;

XXX - Mergulhador de seguranca- MGR da equipe, o qual permanecerd na
superficie, preparado para mergulhar em caso de emergéncia com os mergulhadores
submersos, bem como auxiliar os mergulhadores de fundo na desequipagem no



retorno a superficie;

XXXI - Mergulho consecutivo ou repetitivo: mergulho realizado dentro de
intervalos de superficie maiores que 10 (dez) minutos e menores que 12 (doze)
horas;

XXXII - Narcose pelo nitrogénio (N2) : condicdo fisioldgica
potencialmente perigosa e pode levar a acidentes de mergulho. Caracterizada pela
reducdo da capacidade motora e sensorial (semelhante a embriaguez alcodlica),
decorrente do aumento da pressao parcial dos gases inertes. Comeca a manifestar
sinais e sintomas na faixa que compreende dos 15 (quinze) aos 30 (trinta) metros de
profundidade e embora atinja todos sem excegao, varia de intensidade dependendo
da suscetibilidade entre individuos, podendo ainda ser agravada pelas condicdes
ambientais presentes no local de mergulho como o frio, turbidez da &gua e
correnteza acentuada;

XXXl - Plataforma de mergulho - navio, embarcagao, balsa, estrutura fixa ou
flutuante, estaleiro, cais ou local a partir do qual se realiza o mergulho;

XXXIV - Reflutuacao: acao/procedimento de trazer a superficie objetos submersos
através da utilizacdo de técnicas especificas e uso de equipamento de apoio LPS;

XXXV - Regras de seguranga: sdo procedimentos didrios que devem ser
observados nas Operacdes de Mergulho de Resgate no ambito do CBMRO, de forma
a garantir sua execucao em perfeita seguranca e preservar a integridade fisica dos
mergulhadores;

XXXVI - Regulador de primeiro estagio: valvula reguladora de pressdo que tem
por finalidade reduzir a pressdo de trabalho do cilindro de mergulho auténomo,
200bar, para uma pressdo intermedidria de aproximadamente 10Obar, mantendo-a
constante, independente da pressao e/ou profundidade;

XXXVII - Regulador de segundo estagio: valvula reguladora de pressado que tem
por finalidade reduzir a pressao intermediadria da mangueira para um nivel igual ao do
ambiente no qual o mergulhador se encontra e que é compativel com a respiracdo
humana;

XXXVIII - Sindrome de Hiperextensao Pulmonar (SHP): conjunto de moléstias
decorrentes da retencao de gas comprimido nos pulmdes durante o retorno a
superficie. E um dos mais graves acidentes de mergulho, implicando geralmente em
lesdes de graus variados e até mesmo o ébito. Pode ocorrer em profundidades a
partir de 1,2 (um metro e vinte centimetros) metros;

XXXIX - Sistema de fonia subaquatica: sistema que visa aumentar a seguranca
das Operacées de mergulho, possibilitando a comunicacdo oral entre os
mergulhadores e a superficie ou mesmo somente entre os mergulhadores. O sistema
é composto por mascara full face para mergulho auténomo dotado de regulador por
demanda, fonia subaquéatica sem fio através de microfone instalado na mascara e
mesa estacionaria de superficie para transmissao e recepcdo equipada com alto-
falante externo, microfone tipo PTT, headphone com microfone, cabo transdutor e
bateria de alimentacdo externa;

XL - Sistema de lastro: sistema composto por cinto e lastros, tem a finalidade de
possibilitar a imersao do mergulhador compensando sua flutuabilidade positiva
adquirida em consequéncia do uso das demais pecas do equipamento de mergulho
auténomo, principalmente da roupa de exposicdo térmica do tipo Umida;

XLI - Sonda portatil de mao medidora de profundidade: equipamento portatil
que garante precisdo na afericdo da profundidade dos locais de trabalho, viabilizando
um correto planejamento da Operacao de mergulho por parte do Coordenador de
Mergulho;

XLIl - Subida de emergéncia boiando: procedimento de emergéncia realizado
pelo Mergulhador de fundo em situacées de esgotamento do suprimento de ar no
seu cilindro. Caracteriza-se pela liberacdo do sistema de lastro no fundo, manutencao
do regulador de segundo estagio na boca, manutencdo de vias aéreas pérvias com a
emissao do som da letra “A”, exalando o ar continuamente durante toda a subida
para superficie. Requer ainda atencao especial para a postura corporal, que deve
estar posicionada paralela a superficie a fim de aumentar o arrasto e diminuir a
velocidade de subida do mergulhador;

XLIIl - Taxa de consumo na superficie (TCS): também conhecida como CIS
(Consumo Individual na Superficie) ou SAC (Surface Air Consume). E o célculo
realizado para estimar o volume de ar que um mergulhador consome de um cilindro
de mergulho principal na superficie (ao nivel do mar - 01 ATM), possibilitando utilizar
esse indice para planejamentos de autonomia de gas a qualquer profundidade de
trabalho. A TCS é mutavel, podendo variar em decorréncia da mudanca da condicao
fisica do mergulhador, bem como do esforco desempenhado por ele durante o
trabalho submerso em virtude de correnteza forte ou atividade fisica intensa. Por
isso, apds longos periodos de inatividade, o exercicio do cdlculo da TCS deve ser
repetido com a finalidade de conferéncia O célculo da TCS sera explanada no Anexo
Il;

XLIV - Tempo de fundo real (TFR): é o tempo que efetivamente o MGR permanece



no fundo, considerando o tempo decorrido a contar do momento em que deixa a
superficie até o momento em que inicia a subida a superficie (deixa o fundo),
contabilizado em minutos;

XLV - Tempo de fundo total (TFT): é o resultado da somatéria entre o Tempo
de Fundo Real (TFR) e o Tempo de Nitrogénio Residual (TNR), contabilizado em
minutos;

XLVI - Tempo de nitrogénio residual (TNR): é a quantidade tedrica de nitrogénio
(N2) dissolvido nos tecidos do mergulhador apés um intervalo de superficie - IS,
antes de um mergulho consecutivo.

CAPITULO 11l
DOS MERGULHADORES DE RESGATE
SECAO |
DAS CATEGORIAS E QUALIFICACOES

Art. 32 As categorias e qualificacdes dos Mergulhadores de Resgate classificam-se
em niveis:

| - Mergulhador de Resgate: mergulhador habilitado e legalmente designado a
mergulhar em operacdes cuja profundidade seja inferior a 30 metros. Tal habilitacdo é
reconhecida apenas para os militares com especializacao no Curso de Mergulhador
Autonomo (CMAut) do CBMRO ou em corporacdes co-irmds, neste caso que seja
reconhecido pela Coordenadoria de Educacao, Ensino e Instrucao
(CEEI)/CBMRO; Instrutores Titulares e Instrutores Assistentes (Monitores);

Il - Oficiais e Pracas qualificados para a atividade, mergulhadores militares, com curso
de instrutor ou instrutor assistente de mergulho, selecionados e designados pela
CEEI/CBMRO, por meio de Edital publicado em Boletim Geral, sendo responsdaveis pela
boa formacao e qualificacdo dos alunos, além da boa qualidade do Curso.

SECAO 11
DA COMPOSICAO DA GUARNICAO DE MERGULHO

Art. 42 A guarnicdo de mergulho serd composta da seguinte forma:

| - Ampliada: Composta por 05 (cinco) MGR’s, um coordenador, um mergulhador
auxiliar de superficie e seguranca, um mergulhador de seguranca e uma dupla de
mergulhadores de fundo; e

Il - Padrdo: Composta por 04 (quatro) MGR’s, um coordenador, um auxiliar de
superficie e seguranca, e uma dupla de mergulhadores de fundo.

Paragrafo Unico: A guarnicdo de mergulho sempre devera atuar no minimo na
composicao padrao para toda e qualquer operacao de mergulho, ficando proibida
qualquer tipo de composicao inferior.

SECAO Il
DAS ATRIBUICOES E OBRIGACOES

Art. 52 S3o obrigacdes da Instituicao Militar - CBMRO:

| - Manter disponivel, para as guarnicdes de mergulho nos locais de trabalho, cépia da
presente norma, equipamentos e Tabelas de mergulho nao descompressivo;

Il - Indicar por escrito em escala de servico, devidamente assinada pelo
Comandante da Organizacdo Bombeiro Militar - OBM, os integrantes da Guarnicao de
Mergulho, seus horarios de trabalho e sobreaviso;

lll - Fornecer a Guarnicdo de Mergulho as provisdes, equipamentos necessarios ao

trabalho, inclusive os de protecdo individual, necessérios a conducdo segura das
Operagodes planejadas;

IV - Assegurar que os equipamentos estejam em condicbes de funcionamento e
tenham os seus certificados de garantia e manutencao, dentro do prazo de validade;

V - Prover os meios para assegurar o fiel cumprimento dos procedimentos normais e
de emergéncia, necessarios a seguranca da Operacao de mergulho, bem como a
integridade fisica dos militares nela envolvidos;

VI - Providenciar a execucdo de Curso de Especializacdo em Mergulho Auténomo -
CMAut, de acordo com a necessidade de formacdo de mergulhadores no ambito do
CBMRO;



VIl - Por intermédio da Coordenadoria de Educacdo, Ensino e Instrucdo -
CEEI/CBMRO, providenciar a execucao de Estdgio de Requalificacdo de
Mergulhadores do CBMRO anualmente, ou sempre que houver equipamentos novos
que exijam treinamento para seu uso;

VIII - Estabelecer programas de capacitacao anual de educacao continuada, na area
de Mergulho de Resgate, aos mergulhadores ja formados, a serem realizados pelos
Grupamentos de Bombeiros Militar.

IX - Em casos de acidentes com os MGR's em operacdes de mergulho, devidamente
comprovado a relacdo do fato com a causa e efeito com o servico, comprovado por
Atestado de Origem ou Inquérito Sanitdrio de Origem - ISO, o militar continuara
designado para a funcdo de mergulho.

Art. 62 Sao atribuicdes do Subcomandante Geral do CBMRO:
| - Cumprir as disposicoes da presente norma;

Il - responsdvel pela supervisao das ocorréncias e acompanhamento das ocorréncia
de grande vulto, de alta complexidade, mltiplas vitimas, de grande clamor social in
loco, que envolvam mergulhos descompressivos, acidentes de mergulho, situacdes
de alto risco durante a operacao e operacdes fora dos limites do Estado, quando
devidamente autorizadas pela autoridade competente.

Art. 72 Sao obrigacdes do Coordenador de Mergulho:
| - Cumprir as disposicdes da presente norma;
Il - Manter a integridade fisica dos componentes da guarnicao;

Il - Verificar a situacdo e as condicdes dos equipamentos e acessdrios utilizados pela
guarnicao de mergulho;

IV - Verificar se ha disponibiidade e condicdes de funcionamento do servico de
camara hiperbérica para atendimento em caso de acidentes de mergulho;

V - Verificar a disponibilidade e condicées de comunicacao entre o local da ocorréncia
e Centro de Operacdes (COBOM/CIOP);

VI - Manter o servico de Unidade de Resgate - UR da corporacao informado do inicio
e término da operacado, quando esta ocorrer em regiao de facil acesso a UR;

VIl - Fiscalizar a manutencado, limpeza e o acondicionamento dos equipamentos de
mergulho e seus acessorios;

VIl - Preencher o Registro de Atividades de Bombeiros - RAB das ocorréncias
de mergulho;

IX - Efetuar os registros no Livro de Registro Individual de mergulho sobre os
controles dos mergulhos;

X - Requisitar, caso haja necessidade, a presenca da Policia Técnico- Cientifica -
POLITEC no local da ocorréncia;

Xl - Manter a comunicagao constante entre os mergulhadores de fundo e a
superficie; quando da utilizacdo do sistema de fonia, garantir que as conversas sejam
restritas a atividade de mergulho, pois a conversacao demasiada pode aumentar em
até 20% o consumo de ar dos cilindros;

XIl - Verificar as ameacas e 0s riscos que serd submetida a guarnicdo sob
seu comando;

Xl - Verificar se o tempo maximo de mergulho planejado ndo é superior ao da
linha limite;

XIV - Orientar a guarnicdo que a pratica de descompressdo a superficie é somente
utilizada em situacdes de emergéncia;

XV - Manter-se na superficie e mergulhar somente quando julgar necessario para a
seguranca do mergulhador de fundo, manter o Intervalo de Superficie - IS ou em
casos de emergéncia;

XVI - Nao permitir a Operagao de mergulho se nao houver, no local da atuagao, os
equipamentos adequados e em quantidade suficiente para sua conducdo segura,
bem como local de condicdes perigosas sem a possibiidade de evacuacao e
transporte imediato de um mergulhador acidentado para estabelecimento
médico adequado.

XVIl - Conhecer os sinais, procedimentos, deveres e instrucbes em vigor na
ocorréncia de mergulho;

XVIII - Designar o MGR da guarnicdo que atuard como auxiliar de superficie;

XIX - Designar o MGR da guarnicdo ampliada que atuard como mergulhador
de seguranca;

XX - Assegurar que os mergulhadores de fundo facam uso do cabo guia;



XXI - Organizar e determinar a troca dos mergulhadores de fundo, afim de evitar
mergulhos sucessivos, em desacordo com as tabelas de mergulho, salientando que
todos os mergulhos devem ser realizados observando o tempo limite sem
descompressao;

XXII - Realizar debriefing com a guarnicdao de mergulho, apés o término da
ocorréncia;

XXIII - Manter o Subcomandante Geral do CBMRO informado de todo o andamento
da ocorréncia, até o seu desfecho final;

XXIV - Informar via parte, no SEl, ao Subcomandante Geral do CBMRO, qualquer
alteracao com efetivo previamente escalado.

812 Em casos em que os MGR’s forem fazer o uso de transporte aéreo atentar que:
até 12 horas apds um Unico mergulho, 18 horas se houve uma série de mergulhos
durante mais de um dia ou 24 horas apdés mergulho em que houve extrapolamento
dos limites ndo descompressivos, tais transportes nao podem ser executados em
altitudes acima de 1000 (mil) pés (300 metros), transcorridos os intervalos acima, é
livre o transporte aéreo em qualquer altitude;

8§22 Somente poderdo atuar como coordenador de mergulho, MGR’s habilitados e
legalmente designados, ainda que haja militares mais antigos no local da ocorréncia,
as atividades de mergulho sdo obrigatoriamente comandadas por Oficial
Mergulhador.

Art. 82 S3o atribuicbes dos Mergulhadores de Resgate - MGR:
| - Conhecer os sinais, procedimentos, deveres e atribuicdes da presente norma;

Il - Informar ao Coordenador de mergulho se estd fisicamente ou mentalmente
incapacitado ou ainda se hé qualquer outra razao pela qual ndo possa ser submetido
a condicao hiperbdrica;

Il - Assegurar-se, na conferéncia de material, que os equipamentos individuais e
coletivos estejam em perfeitas condicdes de uso;

IV - Conservar e cuidar do equipamento individual de mergulho, bem como, outros
equipamentos de uso coletivo;

V - Conservar e realizar manutencao de 12 escaldo das embarcacbes e seus
equipamentos acessérios com periodicidade minima semanal;

VI - Auxiliar o comandante da guarnicdo nos servigcos que estao sendo realizados;

VIl - Realizar, quando “guia”, a comunicagao entre os mergulhadores de fundo e a
superficie através do cabo guia ou sistema de fonia;

VIII - Quando atuando como mergulhador de fundo, caso haja sistema de fonia, nao
manter conversas paralelas que ndo estejam relacionadas a operacdo, pois a
conversacao demasiada aumenta o consumo em até 20%;

IX - Verificar as condicOes de uso de seu equipamento e respectivos acessorios;

X - Permanecer no local da ocorréncia, apds a conclusdo de cada operacdo, pelo
periodo de tempo indicado pelo coordenador de mergulho;

Xl - Portar, obrigatoriamente, o Livro de Registro Individual de mergulhador;

XIll - Apresentar o Livro de Registro Individual de mergulhador, sempre que solicitado
pelo comandante imediato;

XIll - Providenciar para que a viatura e os equipamentos de mergulho estejam em
condicdo de pronto emprego apds o término de cada ocorréncia;

XIV - Comunicar ao coordenador de mergulho as irregularidades observadas durante
a ocorréncia de mergulho durante o debriefing, ou sempre que julgar necessario;

XV - Informar seu superior hierdrquico, sempre que possivel um MGR, informando
de quaisquer sinais ou sintomas de barotraumas, afim de ser submetido a exames e
tratamento o mais rapido possivel; e

XVI - Passar anualmente por inspecdo de salde na Junta Miltar de Saude, para
obtencao do apto para realizagao da atividade.

Art. 92 S3o atribuicdes do Mergulhador de resgate Auxiliar de superficie:

I- Estar na embarcacao ou local de realizagao do mergulho, acompanhando toda a
ocorréncia de mergulho, com um equipamento autébnomo de mergulho em
condicdes de pronto emprego, devendo estar semi equipado, para no caso de uma
emergéncia ou situacdo adversa com os mergulhadores de fundo, intervir
imediatamente para auxilid-los ou prestar o devido socorro se for o caso;

Il - Conhecer os sinais, procedimentos, deveres e instrucdes em vigor na ocorréncia
de mergulho;



I1l- Auxiliar o coordenador de mergulho nos servicos que estd sendo realizado;
IV - Manter-se em dia com as inspecdes médicas;
V- Verificar as condic6es de uso de seu equipamento e respectivos acessorios;

VI- Permanecer no local da ocorréncia, apds a conclusdo de cada operacao, pelo
periodo de tempo indicado pelo comandante da equipe;

VII - Portar, obrigatoriamente, o Livro de Registro Individual de mergulhador de
Resgate;

VIII- Apresentar Livro de Registro Individual de mergulhador de Resgate, sempre que
solicitado pelo comandante imediato;

IX - Comunicar ao coordenador de mergulho as irregularidades observadas durante a
ocorréncia de mergulho; e

X - Manter-se comunicdvel durante o periodo em que estiver em escala de
sobreaviso.

CAPITULO IV
DA DOCUMENTACAO DOS MERGULHADORES DE RESGATE
SECAO |
DA DOCUMENTACAO PESSOAL

Art. 102 Os documentos de identificagao do mergulhador de Resgate sao:

| - Livro de Registro Mergulho: documento onde é efetuado o registro de informagdes
pessoais, profissionais, de emergéncias, de camara hiperbarica, controle de
mergulhos, data de aptiddo médicas e mudancas de informacdes;

Il - Carteira de MGR: documento expedido pela CRH da Corporacao com os dados e
comprovacdes da habilitagbes de mergulhador.

SECAO II
DA DOCUMENTACAO COLETIVA

Art. 11. A Unidade Bombeiro Militar que realiza atividades de mergulho devera
atualizar o livro de registro de mergulho.

§ 12 O livro definido no caput deste artigo serd preenchido pelo oficial ou graduado
da equipe de mergulho que estiver coordenando a ocorréncia nautica.

§ 22 Imediatamente ap6és o mergulho, o livro deverd ser preenchido por todos
integrantes da equipe de MGR e lancado nos seus respectivos livros. O livro de todos
integrantes do mergulho devera ser vistado pelo coordenador de mergulho, sendo
que o livro deste, serd vistado pelo préximo mais antigo da equipe.

Art. 12. No livro deverdo constar as alteracdes e atividades didrias ocorridas no
servigo ndutico e ainda os seguintes registros:

a) datas e periodos de realizacdo do atendimento;

b) local do atendimento;

C) nome, posto / graduacao dos mergulhadores empenhados;
d) periodo de mergulho individual;

e) equipamentos e acessorios utilizados;

f) registro sintético das atividades desenvolvidas constando: hora de acionamento,
saida, chegada, natureza da ocorréncia, horario do término do atendimento e horério
de chegada na OBM;

g) profundidade atingida por cada mergulhador;
h) tipo de misturas utilizadas;

f) os acidentes de descompressao ou outras anomalias sofridas por qualquer dos
MGR;

g) as condicbes ambientais; e
h) outros elementos de interesse relativos a segurancga e salde do pessoal dos MGR.



Paragrafo Unico. O livro podera ser substituido por sistema on-line, semelhante ao
RAB eletronico, mantendo-se as publicacdes exigidas.

CAPITULO V
DA FORMAGCAO E ESPECIALIZACAO
SECAO |
DO ESTABELECIMENTO DE ENSINO

Art. 13. Caracteriza-se como escola de formacao de MGR o local designado pelo
Comandante Geral para realizacdo do referido curso de especializacao.

Paragrafo unico. O corpo docente serd constituido mediante proposta do
comandante do estabelecimento de ensino ao Comandante Geral da Corporacao.

SECAO 11
DO ENSINO E INSTRUCAO

Art. 14. O ensino e a instrucao dos MGR tém como objetivo basico habilita-los a:

| - Executar buscas e resgates de vitimas, bens e provas oriundos de acidentes ou
crimes;

Il - Elevar e transportar objetos submersos para a superficie;

Il - Efetuar a conservacao preventiva dos equipamentos de mergulho, compressores
e ferramentas subaquaticas; e

IV - Atualizar o conhecimento relacionado a novos equipamentos da atividade de
mergulho, bem como as técnicas utilizadas.

SECAO Il
DOS CURSOS

Art. 15. Os cursos de mergulho serao desenvolvidos no intuito de preparar os
bombeiros militares a desempenharem atividades relacionadas ao mergulho de
Resgate, dividindo-se em dois niveis:

| - O curso de habilitacdo nivel | - Mergulhador de Resgate;
Il - O curso de habilitacdo nivel Il - Instrutor de Mergulho.

Paragrafo Unico. A Coordenadoria de Educacdo, Ensino e Instrucdo da
Corporacao, definird os critérios e grade curricular para os cursos e requalificacdes
definidos neste artigo.

CAPITULO VI

DA INSCRICAO, MATRICULA, TESTE DE APTIDAO FiSICA, REQUALIFICACAO
E TREINAMENTO

Art. 16. Os requisitos para inscricdo nos cursos niveis | e Il:

| - Ter o parecer favordvel do seu comandante;

Il - Ser aprovado nos testes de aptiddo fisica;

Il - Ser considerado apto pela junta médica, para fins de curso de mergulho; e

IV - Para a inscricdo no Curso Nivel ll, é pré-requisito ser habiltado no Curso Nivel I.

V - A nota minima exigida no Teste de Aptiddo Fisica para o Militar se tornar apto a
freqlentar o Curso de especializacdo de MGR sera de 7,0, em cada exercicio, indice
que contard como ponto de partida para classificacdo dos inscritos;

VI - Apenas serao matriculados no curso os inscritos que preencherem os requisitos
exigidos neste artigo.

Art. 17. Estdgio de requalificacdo e treinamento:



| - Anualmente, coordenado pela CEEI/CBMRO, os militares em atividade no Mergulho
de Resgate, serdo submetidos a Teste de Aptiddo Fisica Especifico, previsto em
anexo a esta Resolucdo, devendo alcancar o minimo de 6,0, tendo por base a tabela
do Padrao Bdsico de Desempenho (conforme NG 01/CMBRO 2017) e testes de
requalificacdo relativos a atividade para permanecerem na funcao;

Il - Serda definido pela CEEI/CBMRO um calendario de instrucao anual para atualizacdo
e familiarizacdo dos militares de acordo com as tecnologias voltadas ao mergulho
pela corporacado, que serd aplicado em todas as unidades do CBMRO para todos os
mergulhadores designados para o mergulho .

CAPITULO VII
DOS EXAMES MEDICOS PARA ADMISSAO
SECAO |
DOS EXAMES MEDICOS PARA MATRICULA EM CURSO

Art. 18. Serd obrigatéria a realizacao de exames médicos por parte dos candidatos
para matricula no curso de mergulho de resgate, de acordo com 0s seguintes
exames:

| - Radiografia seios da face;

Il - Radiografia térax PA e Lateral;

Il - Fezes e urina;

Il - Hemograma completo;

IV - Glicemia em jejum e Hemoglobina glicolisada;
V - Perfil lipidico;

VI - Espirometria;

VIl - Eletrocardiograma 12 derivacdes;
VIII - Ecocardiograma;

IX - Teste de esforco;

X - Eletroencefalograma em repouso;
Xl - Imitanciometria / Impedanciometria;
XII - Avaliagéo oftalmolégica;

Xl - Radiografia bilateral em AP das articulagdes escapuloumerais, coxofemorais e
joelhos; e

XIV- Beta HCG para candidatas do sexo feminino.

Paragrafo Unico. Todos os exames devem ser acompanhados de laudo médico.

SECAO II
DA AVALIACAO MEDICA

Art. 19. A junta médica da PMRO no livro de atendimento ou de atas, de posse dos
exames médicos, dard parecer da avaliacdo dos pretensos candidatos a atividade de
mergulho, bem como de qualquer MGR submetido a junta médica e serd da
seguinte forma:

| - Apto para mergulho (Integridade fisica e psiquica);
Il - Incapaz temporariamente para mergulho (patologia transitéria);

Il - Incapaz definitivamente para mergulho (patologia permanente e/ou
progressiva); e

IV - Apto ou inapto para fins de curso de mergulho.

Paragrafo unico. O resultado da Junta médica de Salde deverd ser encaminhado
pelo comandante da respectiva unidade a CEEI, para efeito de controle.

SECAO Il
DA PERIODICIDADE DA INSPECAO DE SAUDE



Art. 20. As inspecdes de salde junto a Junta Médica de Salde serdo realizadas de
acordo com o estabelecido neste artigo.

| - Quando da admissao e a cada 02 (dois) anos apds formados;

Il - Imediatamente, apds acidente ocorrido no desempenho de atividade de mergulho
ou moléstia grave; e

Il - Apds licenca pra tratamento de sadde com prazo superior a 90 dias.

CAPITULO VIII
DAS REGRAS DE SEGURANCA DO MERGULHO DE RESGATE
SECAO |
DA SEGURANCA DO MERGULHADOR DE RESGATE

Art. 21. Os MGR deverao seguir as regras de seguranca estabelecidas nesta norma
e ainda:

I - Nao haverd operacdées de mergulho no ambito do CBMRO em locais cuja
profundidade seja superior a 30 metros;

Il - Em todas as ocorréncias de mergulho serdo utiizados balizamentos e
sinalizacdo adequados;

IIl - O cabo guia sempre sera utilizado em todas as operacdes de mergulho e devem
ser fixados em locais adequados que possam suportar o peso do MGR e dos
equipamentos;

IV - A entrada e saida dos MGR’s no meio liquido serdo feitas de acordo com as
técnicas empregadas durante o curso;

V - O tempo maximo submerso didrio, em mergulhos utilizando ar comprimido nao
deverd ser superior a 05 (cinco) horas, respeitando-se obrigatoriamente os limites de
mergulho sem descompressao, definidos nas tabelas de mergulho;

VI - Para sua seguranca o MGR devera verificar:

a) condicdes meteoroldgicas;

b) condicbes de marolas e correntezas;

c) movimentacao de embarcagdes no local de mergulho;

d) perigos subaqudticos incluindo ralos, bombas de succdo ou locais onde a
diferenca de pressdo hidrostdtica possa criar uma situacdo de perigo para os MGR’s;

e) profundidade e tipo de operacao a ser executada, utilizando-se sempre dos meios
necessarios a afericao da profundidade;

f) adequacdo dos equipamentos;

g) operacbes de mergulhos simultédneas;

h) distribuicdo das tarefas entre os membros da equipe; e
i) imites de profundidade e tempo de trabalho.

VIl - Nas buscas utilizando-se a técnica do mergulho livre deverd ser observada a
profundidade méxima de 06 (seis) metros, bem como outros fatores de seguranca,
tais como auséncia de correnteza, auséncia de pontos de enrosco e a possibilidade
de acesso direto do mergulhador livre a superficie;

VIII- Todo planejamento de mergulho, Unico ou consecutivo, realizado no CBMRO,
deverd ser NAO DESCOMPRESSIVO e realizado com utilizacdo da Tabela Doppler de
Limites ndao descompressivos baseados na Tabela U.S. NAVY, considerando as
regras especfficas de seguranca constantes na referida Tabela, conforme ANEXO | -
TABELA DE MERGULHO;

IX - Qualquer Operacao de mergulho deverd ser interrompida ou cancelada pelo
coordenador de mergulho quando as condicbes de seguranca
ndo permitirem a execucao ou continuidade do trabalho, neste caso deverd ser
informado de imediato ao Supervisor Geral de Mergulho, ou seu comandante imediato
nas unidades no interior do Estado;

X - O acesso e a saida da dgua pelos mergulhadores da Corporacao serdao sempre
facilitados (embarcacdo ao nivel da agua, escada, cesto, etc), sendo vetada a
abordagem por queda livre de pontos elevados superiores a 3
(trés) metros, ainda que a condicdo de fundo ndo ofereca riscos iminentes. Quando a plataforma de mergulho
for embarcacédo, esta devera estar fundeada. Caso ela seja dotada de motor, este



devera estar desligado. O tipo de entrada na agua e equipagem serd definido em
virtude do local;

Xl - Mergulhos em &guas contaminadas, contendo organismos produtores de
doencas e/ou excessiva quantidade mineral e organica, compostos quimicos téxicos
ou radioativos, que tragam risco a salde do mergulhador, constituem uma condicdo
insalubre, sendo dado suficiente para a nao realizagao da Operacao de mergulho,
devendo as buscas serem realizadas por outros meios ou mesmo nao realizadas;

Xl - Toda condicdo perigosa para as operacdes de mergulho deverd ser analisada
com cautela pelo Coordenador e demais membros da guarnicdo, caso qualquer das
condicdes ponha em risco a seguranga da atividade de mergulho, a operacdao de
mergulho deve ser cancelada, provendo-se para tal, outros meios de busca;

Xlll- Ndo haverd operacdo de mergulho noturno, no horario compreendido das 18:00
as 06:00;

XIV - Seguranca é uma atitude. Todos deverdo conhecer e aplicar as técnicas
corretas e as ferramentas de planejamento de mergulho (comunicagao no cabo guia,
procedimentos de subida (normal e de emergéncia), uso de Tabelas de mergulho,
célculo de TCS e autonomia de gds, gerenciamento de Stress, etc...) e
constantemente pensar a respeito da seguranga para proteger a si préprio e aos
outros. Todos deverdo estar todo o tempo alerta e prestando atencao ao que fazem.
Ndo hd substituto para a vigilancia;

XV - Qualquer componente da equipe que veja um outro componente deixando de
cumprir uma norma de seguranca deverd alertd-lo, chamando sua atencdo para os
riscos e, caso necessario, adotar providéncias disciplinares cabiveis;

XVI - Nenhum mergulhador com infeccdo ou inflamacao das vias respiratérias e com
dificuldade para compensar orelhas e seios da face deverd insistir no mergulho.
Qualquer medicacao que estiver sendo utiizada pelo mergulhador deve ser
comunicada ao Coordenador de Mergulho;

XVII - No &mbito do CBMRO, nas Operacées de mergulho que requeiram a
recuperacao de objetos submersos, estes deverdo ser icados através de cabos ou
trazidos a superficie através do uso de LPS. Apenas os objetos cujo peso seja igual
ou inferior a 5% (cinco por cento) do peso corporal do mergulhador empenhado na
Operacao poderdo ser empunhados e trazidos diretamente a superficie;

XVIII- E obrigatério em todas as Operacdes de mergulho no &mbito da Corporacdo a
utilizacdo do célculo de autonomia de ar baseado no consumo individual do
Mergulhador de fundo (Vide Anexo Ill);

XIX - A velocidade de subida segura a superficie preconizada é de 09 (nove) metros
por minuto;

XX - Sempre que disponivel, o sistema de MFF e fonia devera ser utilizado nas
operacdes de mergulho, observando-se que:

a) a comunicacdo deve ser restrita a operacao de mergulho, evitando- se gasto
desnecessario de oxigénio, o excesso de conversa aumenta até 20% (vinte por
cento) o consumo de ar, além de diminuir a atencao do MGR;

b) sempre que os mergulhadores forem os emissores, ao transmitirem qualquer
mensagem, deverdao concentrar sua atencdo na comunicacao, ficando atentos ao
som das bolhas produzidas pela respiracao, transmitindo a mensagem entre as
ventilacdes e encerrando-a soltando o PTT antes da exalacao do ar;

c) o uso da mesa estaciondria de superficie, que compde o sistema de fonia
subaquatica, sé poderda ser dispensado em locais que impossibiitem a sua
instalacdo/manuseio pelo MGR que atuar como Auxiliar de superficie devido a
necessidade de deslocamento com o cabo guia durante a Operacao de mergulho e
em locais que impossibiitem a colocacdo do cabo transdutor na dgua. Nessas
situacOes deverao ser utilizadas apenas as MFF com os microfones, d) ficando dessa
forma a comunicacao restrita entre os Mergulhadores de fundo; e

e) nas operacdes com a utiizacdo das MFF, cada um dos mergulhadores devera
estar equipado com uma (01) méascara de mergulho autbnomo reserva, guardada no
bolso direito do CE, a fim de servir de backup em caso de pane da mascara full face.

XXl - Quando disponivel, o computador de mergulho deverd ser utilizado nas
Operacoes de mergulho em locais com profundidades superiores a 20 (vinte) metros
e/ou Operagdes que requeiram mergulhos repetitivos;

XXIl - O uso do computador de mergulho nao substitui o plangjamento de mergulho
conceitual com o uso da Tabela de mergulho;

XXIII- O mergulhador que perder a mdascara de mergulho, ou qualquer outro
equipamento, deverd abortar o mergulho imediatamente e retornar a superficie;

XXIV - Em locais onde a profundidade ndo seja conhecida, deverd ser utilizada a
sonda portdtil de mao ou utilizar qualquer outro meio a fim de obter a informacdo
correta e possibilitar o plangjamento da operagao;

XXV - Quando o Mergulhador de fundo se encontrar em uma condicdgo de
aprisionamento/enrosco, deverd tentar se manter calmo, evitando movimentos



bruscos e excesso de esforco, com intuito de economizar o ar respirdvel e ndo
piorar a condicao de aprisionamento, realizar o gerenciamento de Stress (PRPA -
Parar; Respirar; Pensar e Agir) e tentar se soltar. Caso ndo seja possivel devera
sinalizar ao Apoio de superficie com sinal apropriado. O Coordenador providenciara
suprimento de gas extra através do Mergulhador de seguranca que depois tentara
solta-lo;

XXVI - Nao serd realizada busca submersa na zona de deslizamento da orla
do rio/lago;

XXVIl - Ndo serd realizada busca submersa em encostas rochosas caso haja
cachoeira;

XXVIII- Nao serd realizada busca submersa em locais em que haja atuacdo de dragas
para extracao de areia ou metais preciosos;

XXIX- No caso da necessidade de realizar mergulhos consecutivos em profundidades
diferentes, o planejamento deverd sempre prever a execucdo do mergulho mais
profundo antes do mergulho mais raso; e

XXX - Ndo serd realizada busca submersa em locais onde se encontre condicdo
perigosa, conforme preconizado no inciso Xl do Art. 22 desta Instrucao
Normativa.

SECAO Il
DA SEGURANCA DOS EQUIPAMENTOS DE MERGULHO

Art. 22. Os MGR’s deverdo observar os seguintes itens de seguranca quanto a
utilizacdo dos equipamentos de mergulho e respectivos acessérios:

| - Se os cilindros apresentam em caracteres indeléveis e bem visiveis:
Il - limites maximos de trabalho e seguranca;

IIl - nome da entidade que tenha aprovado;

IV - prazo de validade do certificado;

V - data do Ultimo teste de ruptura.

VI - Se o certificado citado no inciso | ndo sofreu alteracdo ou se os reparos dos
equipamentos sofreram alteracbes em suas caracteristicas originais;

VIl - Se os testes de ruptura estdo dentro do prazo de validade;

VIl - Se os compressores de misturas respiratérias, especialmente os de ar, estdo
devidamente instalados de maneira que ndo exista o risco de que aspirem gases da
descarga do seu préprio motor ou de ambientes, onde exista qualquer possibilidade
de contaminacao;

IX - Se os reservatoérios de gases possuem dispositivos de seguranca que operem a
pressao maxima de trabalho; e

X - Se os sistemas e equipamentos estdo com manutencao em dia, de forma a
manter a seguranca e seu funcionamento.

Art. 23. Os equipamentos individuais de uso obrigatério deverdo ser compostos
por:

| - Roupa apropriada para cada tipo de mergulho;

Il - Mascara de mergulho (full face sempre que possivel) e nadadeira, apropriados
para cada tipo de mergulho;

[lI- Relégio, quando em mergulho auténomo; IV- Faca;

V- Luvas de protecao, quando possivel sua utilizacdo; VI- Tabelas de descompressdo
impermeabilizadas;

VI - Colete inflavel e equilibrador para mergulho, console de mergulho com
profundimetro e manémetro, tubo respirador e lastro adequado;

VIl - Capacete (no Rio Madeira ou em Operacao de Reflutuacao); e
VIII - Computador de mergulho, em profundidades maiores que 20 metros.
IX - Capacete de Mergulho

CAPITULO IX
DA ESCALA DO MERGULHADOR DE RESGATE

Art. 24, Os Oficiais e Pracas Especiais devidamente habiltados e designados
concorrerao a escala de coordenador de mergulho e as pracas a escala de MGR. Nao



havendo Oficiais e Pracas Especiais disponiveis o mais antigo entre os MGR’s
acumulard a fungdo de coordenador de mergulho.

§1° - Escalas diferenciadas somente poderao ocorrer com autorizacao do
Subcomandante Geral da Corporacao; e

§2° - Quando submetido a atividade hiberbarica, o MGR nado poderd ser submetido a
outras escalas de servico nas primeiras 24 horas apds atividade de mergulho.

Art. 25. O MGR seguird a rotina didria da Unidade Bombeiro Miitar em que serve
(instrucdes, uniformes, quadro de trabalho semanal, atividades administrativas e
etc.).

CAPITULO X
DAS DISPOSICOES FINAIS E TRANSITORIAS

Art. 26. Quando em uma ocorréncia houver necessidade de suspender o mergulho,
o comandante da guarnicdo deverd providenciar outros meios de busca e sob
hipétese alguma abandonar o local da ocorréncia.

Art. 27. Os MGR’s que nao estao efetivados nas atividades de mergulho deverao
cumprir escalas de reforco ndutico, os quais deverdo permanecer alcancéveis
durante o periodo em que estiverem escalados.

Paragrafo unico. A confeccdo da escala de mergulhadores serd confeccionada por
cada Unidade Bombeiro Militar e assinada pelo respectivo Comandante da OBM.

Art. 28. As atividades de mergulho para busca de vitimas de afogamento sé
ocorrerdo em até 48 horas do hordrio estimado do inicio da ocorréncia, apés tal
periodo o procedimento deve ser realizada 72 horas de busca fluvial, que podera ser
feito por guarnicdo convencional, totalizando o periodo de 05 (cinco) dias, apds as
buscas serdo suspensas.

Art. 29. A operacao de mergulho sé devera ser efetuada quando houver informacao
suficiente para se delimitar a drea de busca submersa.

Art. 30. O Coordenador de Mergulho que avaliar o cenario da ocorréncia e por
qualguer motivo técnico ndo realizar o mergulho, fica proibido que qualquer equipe
subseqtiente aquele dia realize o mergulho naquela mesma ocorréncia.

Art. 31. Casos omissos como mergulhos entre e 30 (trinta) e 40 (quarenta) metros
sd poderdo ser realizados apds portaria do Comandante Geral do CBMRO e
estipulando condicdes especificas da ocorréncia.

Art. 32. Essa norma entra em vigor com seus efeitos administrativos e disciplinares
decorridos 30 dias de sua publicagao.

CAPITULO IX
DAS PRESCRICOES DIVERSAS

Art. 33. Os comandantes de OBM nao deverao medir esforcos para o incentivo de
seu efetivo na participacdo das ocorréncias de busca aquética, ndo importando em
adotar medidas que busquem constantemente a busca de novas tecnologias para a
atividade;

Art. 34. Fica definido que em caso de acidentes de mergulho dentro do Estado de
Ronddnia, os responsdveis deverdo de imediato, seguindo o canal de comando,
informar o Subcomandante Geral do CBMRO e de pronto encaminhar os
envolvidos para centros hospitalares de referéncia, conforme segue abaixo:

I- HOSPITAL PRONTOCOR, sito a Rua Marechal Deodoro, N. 1947, Centro - Porto
Velho, RO. Contato: (69) 3217-0820 - Doutor Andrei

Art. 35. Todas as operacOes deverao constar em relatério mediante preenchimento
do RAB, preenchimento do Livro de Registro de Mergulho (LRM), com a devida
publicagcdo em Boletim da unidade.



Art. 36. Os casos omissos referente a atividade de mergulho de resgate nas
ocorréncias, serdo deliberados pelo Subcomandante Geral do CBMRO juntamente
com o Coordenador de Mergulho para os possiveis encaminhamentos de solugdo.

REFERENCIAS:
Lei Estadual 1.063, DE 10 DE ABRIL DE 2002;

NOTA DE INSTRUCAO N. 004/2016 - BM/3 - Regula os procedimentos para a
realizacdo de mergulho de resgate do Corpo de Bombeiros Militar do Paran;

NORMERG n. 01/CBMES - Norma de Mergulho Corpo de Bombeiros Militar do Espirito
Santo;

NORMAN 01 e 15 /DPC; e

Manual de Operacdes de Mergulho - Coletdnea de Manuais Técnicos de Bombeiros n.
27 do Corpo de Bombeiros Militar de Sao Paulo, 2006.

Porto Velho, 10 de junho de 2021

NIVALDO DE AZEVEDO FERREIRA - CEL BM
Comandante-Geral do CBMRO

ANEXO I
TABELA DE MERGULHO
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ANEXOII



PROCEDIMENTO PERMANENTE DE OPERACAO

O gerenciamento de gas é parte fundamental do planejamento de
mergulho. Na maioria das vezes o local de atuacdo das ocorréncias de mergulho de
resgate ndo permite que o mergulhador visualize seus instrumentos de medicdo de
profundidade e pressao do cilindro devido a falta de visibilidade. Em tais situacdes é
responsabilidade do mergulhador que permanecerd como auxiliar de superficie o
gerenciamento do tempo de permanéncia dos mergulhadores que estiverem
trabalhando no fundo.

A falta de gés durante uma imersdo podera ser a génese de graves
acidentes e deve ser tratada com atencdao no planejamento e responsabilidade e
comprometimento durante a execucao.

O célculo da autonomia de gas se dard primeiramente através do
levantamento da Taxa de Consumo na Superficie (TCS) de cada um dos membros da
Equipe de Mergulho.

CALCULANDO A TCS

Para encontrar a sua TCS é necessdrio se equipar com todo o seu
equipamento auténomo e nadar em ritmo moderado a uma profundidade constante
por pelo menos dez minutos, verificando seu mandmetro e anotando a pressao de
inicio e do fim do exercicio.

Apds o exercicio insira o dado aferido na seguinte férmula:

o Consumo (bar) X Volume do Cilindro (litros)

Pressio Absoluta (ata) X Tempo (minutos)

Onde:

Consumo (bar): diferenca entre a pressao inicial e final do cilindro (é
verificada no mandmetro em BAR);

Volume do Cilindro (litros):Volume do cilindro (os cilindros S80 tem
capacidade de 11,2 litros);

Pressao Absoluta (ata): Pressao absoluta da profundidade constante em
que é efetuado o treinamento; e

Tempo (minutos): tempo de natacao na profundidade prevista para o
exercicio.

Exemplo:

Durante o exercicio de TCS, determinado mergulhador consumiu 30 bar
de um cilindro modelo S 80 enquanto nadou por 10 minutos a 02 metros de
profundidade.

30x11,2
TCS = 4 2210
TCS = 28 litros/min
CALCULANDO A AUTONOMIA

Para realizar o cdlculo de autonomia de gas para determinada ocorréncia
basta utilizar a TCS na seguinte férmula:

_ Volume do Cilindro (litros)X Pressao do Cilindro (bar)
¥ TCS x Pressio absoluta (ata)

Onde:

Aut: Autonomia em minutos;

Pressao do cilindro (bar): pressao de trabalho do cilindro menos a reserva
de seguranca ( - 50 BAR), que deve ser subtraida da pressao disponivel no cilindro; e

TCS: taxa de consumo na superficie, taxa individual.

Obs: nas operacdes de mergulho, a autonomia da dupla de
mergulhadores deve ser calculada utilizando-se a TCS do mergulhador com maior
consumo.

Exemplo:
Em uma Operacao de Mergulho de resgate para busca e recuperacao de
uma vitima de afogamento em um curso d’agua de visibiidade zero, com



profundidade méxima de 09 metros e correnteza moderada. Os mergulhadores de
fundo possuem respectivamente TCS 01= 25 I/min e TCS 02 = 28 I/ min; os cilindros
estdo com 200 BAR de pressao. Pergunta-se: Em quanto tempo o Auxiliar de
superficie deverd sinalizar com o sinal no cabo guia para que a dupla de
mergulhadores retorne a superficie?

Célculo:

g 11,2150
"= "28x1,9

Aut: 31 minutos

Resposta: O apoio de superficie deverd sinalizar para que os
mergulhadores retornem a superficie, apés 31 minutos do inicio do trabalho
submerso.

- E importante ressaltar que a TCS utilizada é a do mergulhador com maior
consumo.

- O valor 150 é o resultado da pressdao de 200 BAR menos 50 BAR de
reserva de seguranga.

ANEXO III
TABELA DE REFERENCIA PARA AUTONIMIA DO CILINDRO
Considerando o cilindro S80 ( padrao do CBMRO - 11,2 litros )

Calculo do Consumo de Ar

05/10|(15|/20| 25|30 |35
M MMM MMM
56 |42 |33 |28 (24|21 |18
Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min
37128 (22|18 |16 |14 |12
Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min
28 121|116 |14 (12|10 | 9
Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min
22116 (13|11 | 9 8 7
Min | Min | Min | Min | Min | Min | Min

Raio de Consumo

Trabalho Leve (20 L/Min)

Trabalho Médio (30 L/Min)

Trabalho Medianamente Pesado (40 L/Min)

Trabalho Pesado (50 L/Min)

Férmula Utilizada - )
Consumo (I/min) = (200 bar - 50 bar) x 11,2 / (Pressdo absoluta x AT)

AT = (150 bar x 11,2) / Consumo x Pressdo absoluta

AT= (1680) / Consumo x Pressao absoluta
Sendo AT em minutos

Consideracoes Gerais:

- Considerando uma distribuicdo isotérmica: durante o mergulho o ar no
cilindro e no pulmao estd na mesma temperatura;

- Deixando 50 bar de reserva no cilindro para subida de emergéncia e/ou
reserva de seguranga;

- Desconsiderando a reducao de pressao de trabalho do cilindro exercida
pelo primeiro estagio;

- Considerando condic6es normais de temperatura e pressao; e

- Ndo foram consideradas as variacdes da altitude de cada local.
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Documento assinado eletronicamente por NIVALDO DE AZEVEDO
FERREIRA, Comandante, em 24/06/2021, as 20:19, conforme hordrio oficial
de Brasilia, com fundamento no artigo 18 caput e seus §§ 12 e 29, do Decreto
n® 21.794, de 5 Abril de 2017.

= A autenticidade deste documento pode ser conferida no site portal do SEI,
> informando o cddigo verificador 0018503709 e o cédigo CRC E8B487D6.



http://www.diof.ro.gov.br/data/uploads/2017/04/Doe-05_04_2017.pdf
http://sei.sistemas.ro.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

Referéncia: Caso responda esta Instrugdo Normativa, indicar expressamente o

o
Processo n2 0004.249937/2021-84 SEIn2 0018503709



	Instrução Normativa 8 (0018503709)

