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1. OBJETIVO

Esta Instrucdo Técnica fixa as condicdes exigiveis que devem satisfazer o sistema de
sinalizacdo de emergéncia em edificacdes e areas de risco, conforme previsto no Regulamento Estadual
de Seguranca Contra Incéndio e Panico (Decreto Estadual n® 21.425 de 29 de novembro de 2016).

2. APLICACAO

Esta Instrucdo Técnica (IT) aplica-se a todas as edificacdes e areas de risco, exceto residéncias
unifamiliares.

3. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

e Instrugdo Técnica n.20/2011 — CBPMESP. Norma Técnica n. 20/2014 — CBMGO.

¢ NBR 7500 — Simbolos de risco e manuseio para o transporte e armazenamento de materiais.

¢ NBR 13434-1 - Sinalizacdo de seguranca contra incéndio — Parte 1: Principios de projeto.

¢ NBR 13434-2 — Sinalizagdo de seguranca contra incéndio — Parte 2: Simbolos e suas formas,
dimensdes e cores.

¢ NBR 13434-3 — Sinalizacdo de seguranca contra incéndio — P arte 3: Requisitos e métodos de ensaio.
¢ Portaria n® 204:1997 do Ministério dos Transportes — Instru¢ées complementares ao Regulamento do
Transporte Rodoviério de Produtos Perigosos. Norma ISO 6309:1987 — Fire protection — safety signs.

e Norma I1SO 3864:1984 - Safety colours and safety signs.

e Norma BS 5378-1:1980 — Safety signs and colours. Specifications for colour and design. Norma BS
5499- 1:1990 — Fire safety signs, notices and graphic symbols. Specification for fire safety signs.

¢ Directive 92/58/EEC (OJ L 245, 26.8.1992) Minimum requirements for the provision of safety and/or
health signs at work Germany, Spain, Italy.

4. DEFINICOES

Para efeito desta Instru¢éo Técnica aplicam-se as definigdes constantes da IT 03 — Terminologia
de seguranca contra incéndio.

5. PROCEDIMENTOS GERAIS
5.1. Finalidade

A sinalizagdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia de incéndio,
alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas a¢fes adequadas a situacao de risco,
gue orientem as agfes de combate e facilitem a localizacdo dos equipamentos e das rotas de saida para
abandono seguro da edificacdo em caso de incéndio.

5.2. Caracteristicas da sinalizacdo de emergéncia
5.2.1. Caracteristicas basicas

A sinalizacdo de emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, definidos nesta IT, que devem
ser alocados convenientemente no interior da edificagdo e areas de risco, segundo os critérios desta IT.

5.2.2. Caracteristicas especificas

Formas geométricas e as dimensdes das sinalizacbes de emergéncia sdo as constantes do Anexo A;
As simbologias das sinaliza¢cdes de emergéncia sdo as constantes do Anexo B.

5.3. Tipos de sinalizagéo

A sinalizacdo de emergéncia divide-se em sinalizacdo basica e sinalizacdo complementar, conforme
segue:
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5.3.1.Sinalizagao basica

A sinalizacao basica é o conjunto minimo de sinalizacao que uma edificacdo deve apresentar, constituido
por 4 categorias, de acordo com sua funcéo:

5.3.1.1. Proibicéo
Visa a proibir e coibir agBes capazes de conduzir ao inicio do incéndio ou ao seu agravamento.
5.3.1.2. Alerta

Visa a alertar para areas e materiais com potencial de risco de incéndio, exploséo, choques elétricos e
contaminacao por produtos perigosos.

5.3.1.3. Orientacédo e salvamento
Visa a indicar as rotas de saida e as a¢des necessarias para 0 Seu acesso e uso.
5.3.1.4. Equipamentos

Visa a indicar a localizacéo e os tipos de equipamentos de combate a incéndios e alarme disponiveis no
local.

5.3.2.Sinalizagdo complementar

A sinalizacdo complementar € o conjunto de sinalizacdo composto por faixas de cor ou mensagens
complementares a sinalizagéo basica, porém, das quais esta Ultima nao é dependente.

A sinalizacdo complementar tem a finalidade de:

5.3.2.1. Complementar, através de um conjunto de faixas de cor, simbolos ou mensagens escritas,
a sinalizacéo béasica, nas seguintes situagoes:

a. Indicacdo continuada de rotas de saida;

b. Indicac@o de obstaculos e riscos de utilizacdo das rotas de saida;

c. Mensagens especificas escritas que acompanham a sinalizagdo basica, onde for necessaria a
complementacao da mensagem dada pelo simbolo.

5.3.2.2. Informar circunstancias especificas em uma edificagdo ou areas de risco, por meio de
mensagens escritas.

5.3.2.3. Demarcar areas para assegurar corredores de circulacédo destinados as rotas de saidas e
acesso a equipamentos de combate a incéndio e alarme, em locais ocupados por estacionamento de
veiculos, depoésitos de mercadorias e maquinas ou equipamentosde areas fabris.

5.3.2.4. Identificar sistemas hidraulicos fixos de combate a incéndio.
5.4. Rotas de saida

Visa a indicar o trajeto completo das rotas de fuga até uma saida de emergéncia (indicacdo continuada).

5.5. Obstaculos

Visa a indicar a existéncia de obstaculos nas rotas de fuga, tais como: pilares, arestas de paredes e vigas,
desniveis de piso, fechamento de vdos com vidros ou outros materiais translicidos e transparentes etc.
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5.6. Mensagens escritas
Visa a informar o publico sobre:

a. Uma sinalizacdo basica, quando for necesséria a complementacdo da mensagem dada pelo
simbolo;

b. As medidas de protecao contra incéndio existentes na edificacdo ou areas de risco;

c. As circunstancias especificas de uma edificacdo e areas de risco;

d. A lotacdo admitida em recintos destinados a reunido de publico.

5.7. Demarcac0fes de areas

Visa a definir um leiaute no piso, para informar aos usuarios as rotas de saida e os equipamentos de
combate a incéndio e alarme, em areas utilizadas para depoésito de materiais, instalacdes de maquinas
e ou equipamentos industriais e em locais destinados a estacionamento de veiculos.

5.8. Identificagdo de sistemas hidraulicos de combate a incéndio

Visa a identificar, por meio de pintura diferenciada, as tubulagfes e acessorios utilizados para sistemas
de hidrantes e chuveiros automaticos quando aparentes.

6. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

6.1. Implantagao da sinalizagdo basica

Os diversos tipos de sinalizagdo de emergéncia devem ser implantados em funcdo de caracteristicas
especificas de uso e dos riscos, bem como em funcdo de necessidades basicas para a garantia da
seguranca contra incéndio e panico na edificacdo (ver exemplos no Anexo C).

6.1.1.Sinalizacdo de proibicdo

A sinalizacéo de proibicdo apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,8 m medida
do piso acabado a base da sinalizagéo, distribuida em mais de um ponto dentro da area de risco, de
modo que pelo menos uma delas possa ser claramente visivel de qualquer posicdo dentro da éarea,
distanciadas em no maximo 15 m entre si.

6.1.2.Sinalizacéo de alerta

A sinalizacéo de alerta apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,8 m medida do
piso acabado a base da sinalizagdo, proxima ao risco isolado ou distribuida ao longo da area de risco
generalizado, distanciadas entre si em, no maximo, 15 m.

6.1.3.Sinalizacéo de orientagdo e salvamento

A sinalizacédo de saida de emergéncia apropriada deve assinalar todas as mudancas de dire¢c&o, saidas,
escadas etc., e ser instalada segundo sua funcéo, a saber:

a. A sinalizacdo de portas de saida de emergéncia deveser localizada imediatamente acima das
portas, no maximo a 0,1 m da verga, ou diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura
de 1,8 m medida do pisoacabado & base da sinalizacéo;

b. Em ambientes destinados a reunido de publico, a sinalizacdo devera ser instalada também em
altura superior a 1,8 m, caso nao seja possivel sua visualizacdo no plano horizontal. As dimensdes
dasplacas de sinalizagéo dever&o seguir o previsto na Tabela A-1 do Anexo A,
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c. Os recintos destinados a reunido de publico sem aclaramento natural ou artificial suficiente para
permitir acumulo de energia no elemento fotoluminescente das sinalizacées de rota de saida
devem possuir sinalizacdo constantemente iluminada (mensagem escrita e/ou simbolo
correspondente), sem prejuizo ao sistema de iluminacdo de emergéncia de aclaramento de
ambiente,conforme ABNT NBR 10898. Neste caso, todas as placas que compdem a rota de saida
deverdo estar iluminadas;

d. A sinalizagdo de orientagcdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a distancia de
percurso de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizacdo seja de, no maximo, 15 m.
Adicionalmente, essa também deve ser instalada, de forma que na dire¢do de saida dequalquer
ponto seja possivel visualizar o ponto seguinte, respeitado o limite maximo de 30 m. A sinalizacao
deveser instalada de modo que a sua base esteja a 1,8 m dopiso acabado;

e. A sinalizagdo de identificagdo dos pavimentos nointerior da caixa de escada de emergéncia deve
estar auma altura de 1,8 m medido do piso acabado a base dasinalizacdo, instalada junto a
parede, sobre o patamar de acesso de cada pavimento, de tal forma a ser visualizada em ambos
os sentidos da escada (subida edescida);

f. A mensagem escrita “SAIDA” deve estar sempre grafada no idioma portugués. Caso exista a
necessidade de utilizacdo de outras linguas estrangeiras, devem ser aplicados textos adicionais;

g. Em escadas continuas, além da identificacdo do pavimento de descarga no interior da caixa de
escada de emergéncia, deve-se incluir uma sinalizacéo de saida de emergéncia com seta indicativa
da direc&o do fluxo através dos simbolos (Anexo B — codigo S3 ou S4 na parede frontal aos lances
de escadas e S5 acima da porta de saida, de forma a evidenciar o piso de descarga);

h. A abertura das portas em escadas ndo deve obstruira visualizacdo de qualquer sinalizacéo.

6.1.4.Sinalizacédo de equipamentos de combate a incéndio

A sinalizacdo apropriada de equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma altura de 1,8 m,
medida do piso acabado a base da sinalizagdo, e imediatamente acima do equipamento sinalizado.
Ainda:

a. Quando houver, na area de risco, obstaculos que dificultem ou impegam a visualizagdo direta da
sinalizacéo basica no plano vertical, a mesma sinalizacéo deve ser repetida a uma altura suficiente
para a sua visualizagao;

b. Quando a visualizacdo direta do equipamento ou sua sinalizagdo nao for possivel no plano
horizontal, a sua localizacéo deve ser indicada a partir do ponto de boa visibilidade mais préxima.
A sinalizag&o deve incluir o simbolo do equipamento em questdo e uma seta indicativa, sendo que
0 conjunto ndo deve distar mais que 7,5 m do equipamento;

c. Quando o equipamento encontrar-se instalado em pilar, devem ser sinalizadas todas as faces do
pilar que estiverem voltadas para os corredores de circulacdo de pessoas ou veiculos;

d. Quando se tratar de hidrante e extintor de incéndio instalados em garagem, area de fabricacao,
depdsito e locais utilizados para movimentacdo de mercadorias e de grande varejo deve ser
implantada também a sinalizacao de piso.

6.2. Implantacéo da sinalizagdo complementar

6.2.1.A sinalizagdo complementar de indicagdo continuada das rotas de saida € facultativa, exceto em
ambientes fechados destinados a reunido de publico, com capacidade igual ou superior a 1.000 pessoas.
Quando utilizada, esta sinalizacdo deve ser aplicada sobre o piso acabado ou sobre as paredes de
corredores e escadas destinadas a saidas de emergéncia, indicando a direcdo do fluxo, atendendo aos
seguintes critérios: (ver exemplos no Anexo C).

a. O espagamento entre cada uma delas deve ser de até 3 m na linha horizontal, medidas a partir
das extremidades internamente consideradas;
b. Independente do critério anterior, deve ser aplicada a sinalizacdo a cada mudanca de dire¢ao;
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c. Quando aplicada sobre o piso, a sinalizagéo deve estar centralizada em relacéo a largura da rota
de saida;

d. Quando aplicada nas paredes, a sinalizacdo deve estar a uma altura constante entre 0,25 m e 0,5
m do piso acabado a base da sinalizacdo, podendo ser aplicada, alternadamente, a parede direita
e esquerda da rota de saida.

6.2.2.A sinalizacdo complementar de indicagéo de obstaculos ou de riscos nas circulagdes das rotas de
saida deve ser implantada toda vez que houver uma das seguintes condi¢des:

a. Desnivel de piso;

b. Rebaixo de teto;

c. Outras saliéncias resultantes de elementos construtivos ou equipamentos que reduzam a largura
das rotas de saida, prejudicando a sua utiliza¢ao;

d. Elementos translucidos e transparentes, tais como vidros, utilizados em esquadrias destinadas a
portas e painéis (com funcéo de divisérias ou de fachadas, desde que ndo assentadas sobre
muretas com altura minima de 1 m).

6.2.2.1. A sinalizacdo complementar de indicag&o de obstaculos e riscos na circulagéo de rotas de
saida deve ser instalada de acordo com 0s seguintes critérios:

6.2.2.1.1. Faixa zebrada, conforme Anexo B:

[T}

a. Nas situagdes previstas nas alineas “a” e “c” do item anterior, devem ser aplicadas, verticalmente,
a uma altura de 0,5 m do piso acabado, com comprimento minimo de 1 m;

b. Nas situacdes previstas na alinea “c” do item anterior, devem ser aplicadas, horizontalmente, por
toda a extensdo dos obstaculos, em todas as faces, com largura minima de 0,1 m em cada face.

6.2.2.1.2. Nas situagdes previstas na alinea “d” do item 5.2.2 devem ser aplicadas tarjas, em cor
contrastante com o ambiente, com largura minima de 50 mm, aplicada horizontalmente em toda
sua extensao, na altura constante compreendida entre 1 m e 1,4 m do piso acabado.

6.2.3. As mensagens escritas especificas, que acompanham a sinalizacdo bésica, devem se situar
imediatamente adjacente a sinalizacdo que complementar e devem ser escritas na lingua portuguesa.

6.2.3.1. Quando houver necessidade de mensagens em uma ou mais linguas estrangeiras, essas
podem ser adicionadas sem, no entanto, substituir a mensagem na lingua portuguesa.

6.2.4. As mensagens que indicam circunstancias especificas de uma edifica¢do ou area de risco devem
ser utilizadas em placas a serem instaladas nas seguintes situacoes:

6.2.4.1. No acesso principal da edificacdo, informando o publico sobre:

a. Os sistemas de protecdo contra incéndio (ativos e passivos) instalados na edificacao;

b. A caracteristica estrutural da edificagdo (metalica, protendida, concreto armado, madeira etc.);

c. O numero do telefone de emergéncia para acionamento do Corpo de Bombeiros (193) ou, na falta
de Posto de Bombeiros no Municipio, o niumero de telefone da Policia Militar (190).

6.2.4.2. No acesso principal dos recintos destinados a reunido de publico, indicando a lotacéo
maximaadmitida, regularizada em projeto aprovado no Corpo de Bombeiros Militar do Estado de
Rondobnia.

6.2.4.3. No acesso principal da area de risco, informando ao publico sobre:

a. Os sistemas de protecdo contra incéndios (ativos e passivos) instalados na area de risco;
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b. Os produtos liquidos combustiveis armazenados, indicando a quantidade total de recipientes
transportaveis ou tanques, bem como a capacidademaxima individual de cada tipo, em litros ou
metros cubicos, regularizados em projeto aprovado no CBMRO;

c. Os gases combustiveis armazenados em tanquesfixos, indicando a quantidade total de tanques,
bem como a capacidade maxima individual dos tanques, emlitros ou metros cubicos e em
quilogramas, regularizados em projeto aprovado no CBMRO;

d. Os gases combustiveis armazenados em recipientestransportaveis, indicando a quantidade total
de recipientes de acordo com a capacidade maxima individual de cada tipo, em quilogramas,
regularizados em projeto aprovado no CBMRO;

e. Outros produtos perigosos armazenados, indicando otipo, a quantidade e os perigos que oferecem
as pessoas e meio ambiente.

6.2.4.4. Proximo aos produtos armazenados, separadospor categoria, indicando o nome comercial
e cientifico do produto.

6.2.4.5. Além das sinalizacBes previstas nesta IT, as areas de armazenamento de produtos
perigosos devemser sinalizadas de acordo com a NBR 7500.

6.2.5. As sinaliza¢cdes complementares destinadas a demarcagéo de areas devem ser implantadas no
piso acabado, através de faixas continuas com largura entre0,05 m e 0,2 m, nas seguintes situacoes:

6.2.5.1. Na cor branca ou amarela, em todo o perimetrodas areas destinadas a deposito de
mercadorias, maquinas e equipamentos industriais etc., a fim de indicar uma separacao entre os
locais desses materiaise o0s corredores de circulagcédo de pessoas e veiculos.

6.2.5.2. Na cor branca ou amarela, para indicar as vagas de estacionamento de veiculos em garagens
ou locais de carga e descarga.

6.2.5.3. Na cor branca, paralelas entre si e com o0 espagamento variando entre uma e duas vezes a
largura da faixa adotada, dispostas perpendicularmenteao sentido de fluxo de pedestres (faixa de
pedestres), com comprimento minimo de 1,2 m, formando um retangulo ou quadrado de pelo menos
1,2 m de largura por 1,8 m de comprimento, sem bordas laterais, nos acessos as saidas de
emergéncia, a fim de identificar ocorredor de acesso para pedestres localizado junto a:

a. Vagas de estacionamento de veiculos;
b. Depésitos de mercadorias.

\

6.2.6.As sinalizagbes complementares destinadas a identificacdo de sistemas hidraulicos fixos de
combate aincéndio devem ser implantadas da seguinte forma:

6.2.6.1. Para o sistema de protecdo por hidrantes, as tubulagbes aparentes, ndo embutidas na
alvenaria (parede e piso), devem ter pintura na cor vermelha.

6.2.6.2. As portas dos abrigos dos hidrantes:

a. Podem ser pintadas em outra cor, mesmo quando metalicas, combinando com a arquitetura e
decoracdo do ambiente, desde que as mesmas estejam devidamente identificadas com o distico
“incéndio” — fundo vermelho com inscricdo na cor branca ou amarela;

b. Podem possuir abertura no centro com area minima de 0,04 m2, fechada com material
transparente (vidro, acrilico etc.), identificado com o distico “incéndio” —fundo vermelho com
inscricdo na cor branca ou amarela.
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6.2.6.3. Os acessorios hidraulicos (valvulas de retengéo, registros de paragem, valvulas de governo e
alarme) devem receber pintura na cor amarela.

6.2.6.4. A tampa de abrigo do registro de recalque deveser pintada na cor vermelha.

6.2.6.5. Quando houver 2 ou mais registros de recalquena edificagdo, tratando-se de sistemas
diferenciados deprotecédo contra incéndio (sistema de hidrantes e sistema de chuveiros automéaticos),
deve haver indicacdo especifica no interior dos respectivos abrigos:inscricdo “H” para hidrantes e
“CA” ou “SPK” para chuveiros automaticos.

6.3. Requisitos

Sao requisitos basicos para que a sinalizagdo de emergéncia possa ser visualizada e compreendida no
interior da edificacdo ou area de risco:

a. A sinalizacdo de emergéncia deve destacar-se em relagdo a comunicacdo visual adotada para
outros fins;

b. A sinalizacdo de emergéncia ndo deve ser neutralizada pelas cores de paredes e acabamentos,
dificultando a sua visualizac¢ao;

c. Asinalizacdo de emergéncia deve ser instalada perpendicularmente aos corredores de circulagcdo
de pessoas e veiculos, permitindo-se condi¢gfes de facil visualizacéo;

d. As expressoes escritas utilizadas nas sinalizagdes deemergéncia devem seguir as regras, termos e
vocabulos da lingua portuguesa, podendo, complementarmente, e nunca exclusivamente, ser
adotada outra lingua estrangeira;

e. As sinalizacdes basicas de emergéncia destinadas aorientacdo e salvamento, alarme de incéndio
e equipamentos de combate a incéndio devem possuir efeito fotoluminescente;

f. As sinaliza¢cdes complementares de indicacdocontinuada das rotas de saida e de indicacdo de
obstaculos devem possuir efeito fotoluminescente;

g. Os recintos destinados a reunido de publico, cujas atividades se desenvolvem sem aclaramento
natural ouartificial suficientes para permitir o acimulo de energia no elemento fotoluminescente
das sinalizagbes de saidas, devem possuir luminaria de balizamento com a indicagcdo de saida
(mensagem escrita e/ou simbolo correspondente), sem prejuizo do sistema de iluminagdo de
emergéncia, em substituicao a sinalizacao apropriada de saida com o efeito fotoluminescente;

h. Os equipamentos de origem estrangeira, instalados na edificag&o, utilizados na seguranca contra
incéndio, devem possuir as orientacdes necessarias a sua operacgao na lingua portuguesa.

6.4. Projeto de sinalizacdo de emergéncia

Para fins de apresentacéo junto ao Corpo de Bombeiros, deve ser apresentado o projeto de sinalizacdo de
emergéncia junto ao projeto técnico de prote¢do e seguranca contra incéndio referente ao atendimento
das exigéncias contidas nestalT.

6.4.1.Nos detalhes de sistemas a serem apresentadosem projeto, a simbologia indicativa da sinaliza¢éo
deve ser a prevista por esta IT.

6.4.2.E obrigatorio a elaboracdo de projeto do sistema de sinalizacdo de emergéncia, de forma a
adequar tecnicamente a edificacdo aos parametros desta IT.

6.4.3.0 projeto de sinalizagdo de emergéncia, deve ser constituido dememoriais descritivos do sistema
de sinalizacdo e de plantas-baixa da edificacdo onde constem os tipos e dimensdes das sinalizacdes
apropriadas a edificacdo, indicadas através de um circulo dividido ao meio na posicdo a serem
instaladas, conforme indicado na Tabela A-4 do Anexo A ou através de linhas finas de chamada, onde:

a. Na parte superior do circulo deve constar o codigo dosimbolo, conforme Anexo B;
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b. Na parte inferior do circulo devem constar as dimens6es (didmetro, altura e/ou largura) da placa
(em milimetros), conforme Tabela A-1 do Anexo A.

6.4.4.Quando as sinalizagfes se utilizarem de mensagens escritas, devem constar a altura minima de
letras (conforme Tabela A-2 do Anexo A) para cada placa, indicando-se através de linha fina de
chamada.

6.4.5.Deve ainda constar do projeto uma legenda contendo todos os simbolos adotados em
conformidadecom o Anexo B desta IT, bem como, o quadro dequantidades de placas de sinalizagc&o
discriminados portipo e dimensbes.

6.5. Material
6.5.1.0s seguintes materiais podem ser utilizados paraa confec¢éo das sinalizacdes de emergéncia:

a. Placas em materiais plasticos;
b. Chapas metalicas;
c. Outros materiais semelhantes.

6.5.2.0s materiais utilizados para a confecgdo das sinalizagbes de emergéncia devem atender as
seguintes caracteristicas:

Possuir resisténcia mecanica,;

Possuir espessura suficiente para que ndo sejam transferidas para a superficie da placa
possiveisirregularidades das superficies onde forem aplicadas;

N&o propagar chamas;

Resistir a agentes quimicos e limpeza;

Resistir a agua;

Resistir ao intemperismo.

o9

=~ ® Qoo

6.5.3.Devem utilizar elemento fotoluminescente para ascores brancas e amarelas dos simbolos, faixas
e outroselementos empregados para indicar:

Sinalizac¢des de orientacdo e salvamento;

Equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;

Sinalizagdo complementar de indicacdo continuada de rotas de saida;

Sinalizagdo complementar de indicagédo deobstaculos e de riscos na circulagdo de rotas de saida.

oo oW

6.5.4.0s materiais que constituem a pintura das placase peliculas devem ser atéxicos e nao radioativos,
devendo atender as propriedades colorimétricas, de resisténcia a luz e resisténcia mecéanica.

6.5.5.0 material fotoluminescente deve atender a norma NBR 13434-3 — requisitos e métodos de ensaio.

6.5.6.A sinalizacao de emergéncia complementar de rotas de saida aplicadas nos pisos acabados deve
atender aos mesmos padrfes exigidos para 0s materiais empregados na sinaliza¢do aérea do mesmo tipo.

6.5.7.As demais sinalizacdes aplicadas em pisosacabados podem ser executadas em tinta que resista
adesgaste, por um periodo de tempo consideravel, decorrente de trdfego de pessoas, veiculos e
utilizacdode produtos e materiais utilizados para limpeza de pisos.
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6.5.8.As placas utilizadas na sinalizacdo podem ser dotipo plana ou angular; quando angular, devem
seguir asespecificacdes conforme demonstrado na Figura 1, abaixo:

90°

45

i

Parede ou pilar
Figura 1 — Instalacdo de placa angular

6.6. Manutencao

A sinalizacao de emergéncia utilizada na edificacdo e areas de risco deve ser objeto de inspecao
periddica para efeito de manutencgéo, desde a simples limpeza atéa substituicdo por outra nova, quando

suas propriedades fisicas e quimicas deixarem de produzir o efeito visual para as quais foram
confeccionadas.
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ANEXO A
Formas geométricas e dimens8es para a sinalizagcdo de emergéncia

Proibigao @ D 101 | 151 | 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505 | 606 | 706 | 757
Alerta A L | 196 | 204 | 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680 | 816 | 951 | 1010
L B9 | 134 | 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447 | 537 | 626 | 671
Orlentagao,
salvamento e —L 5
equipamentos
3
63 95 | 126 | 158 | 190 | 221 | 253 | 285 | 316 | 379 | 443 | 474
< L » (L=2.0H)
TABELA A-1 - Formas geométricas e dimens0fes das placas de sinalizacéo
NOTAS: 4. Sinalizagéo de proibi¢éo:

1. Dimens®es basicas da sinalizagao

A> -~ L®
2000
Onde:

A = Area da placa, em m2,

L = Distancia do observador a placa, em m
(metros). Esta relacdo é vélida para L < 50 m,
sendo que deve ser observada a distancia
minima de 4 m, conforme Tabela A-1.

2. A Tabela A-1 apresenta dimensfes
referenciais para algumas distancias pré-
definidas.

3. Formas da sinalizacéo:

a) Circular: utilizada para implantar simbolos de
proibicio e acdo de comando (ver forma
geométrica da Tabela A-1);

b) Triangular: utilizada para implantar simbolos
de alerta (ver forma geométrica da Tabela A-1);
¢) Quadrada e retangular: utilizadas para
implantar simbolos de orientacdo, socorro,
emergéncia, identificacdo de equipamentos
utilizados no combate a incéndio, alarme e
mensagens escritas (ver forma geométrica da
Tabela A-1).

a) Forma: circular;

b) Cor de contraste: branca;

c) Barra diametral e faixa circular (cor de
seguranca): vermelha;

d) Cor do simbolo: preta;

e) Margem (opcional): branca.

5. Sinalizacéo de alerta:

a) Forma: triangular;

b) Cor do fundo (cor de contraste): amarela;
c¢) Moldura: preta;

d) Cor do simbolo (cor de seguranga): preta;
e) Margem (opcional): amarelo.

6. Sinalizacdo de orientacdo e salvamento:
a) Forma: quadrada ou retangular;

b) Cor do fundo (cor de seguranca): verde;

c) Cor do simbolo (cor de contraste):
fotoluminescente;

d) Margem (opcional): fotoluminescente

7. Sinalizacdo de Equipamentos

a) Forma: quadrada ou retangular;

b) Cor de fundo (Cor de seguranca): vermelha;
c) Cor de simbolo (cor de contraste):
fotoluminescente;

d) Margem (opcional): fotoluminescente;
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ANEXO A
Formas geométricas e dimensdes para a sinalizacdo de emergéncia

30 4 300 36
50 6 350 42
65 8 400 48
75 9 500 60
85 10 600 72
100 12 700 84
135 16 750 90
150 18 800 96
200 24 900 108
210 25 1000 120
225 27 1500 180
250 30 1500 180

TABELA A-2 - Altura minima das letras em placa de sinalizagdo em funcéo da distancia de leitura

NOTAS:

1. No caso de emprego de letras, elas devem ser grafadas obedecendo a relacao:

L
h>355

Onde:

h = Altura da letra, em metros.
L = Distancia do observador a placa, em metros.

2. A Tabela A-2 apresenta valores de altura de letra para distancias predefinidas. Todas as palavra e
sentencas devem apresentar letras em caixa alta, fonte Univers 65 ou Helvetica Bold.
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ANEXO A
Formas geométricas e dimensdes para a sinalizacdo de emergéncia

Munsell Book of Colors® 5R 4/14 5Y 8/12 2.5G % N 1.0/ N 9.5/
Pantone®? 485C 108C 350C 419C -
CMYK? COM100 Y91 KO | COM9Y94 KO | C79M0Y87K76 | CO MO YO K100 -
RGB R255 GO B23 R255 G255 BO RO G61 BO RO GO BO -

NOTAS ESPECIFICAS:

TABELA A-3 — Cores de seguranga e contraste

1) O padréo de cores bésico € o Munsell Book of Colors®.

2) As cores Pantone® foram convertidas do sistema Munsell Book of Colors®.
3) Os valores das tabelas CMYK e RGB para impresséo grafica foram convertidos do sistema Pantone®.
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ANEXO A
Formas geométricas e dimensdes para a sinalizacdo de emergéncia

Sinalizagao retangular Sinalizagao quadrada Sinalizagao triangular Sinalizagao circular

am fc6mi60 o o
o NS NS NG

Tabela A-4 — Simbolos para identificacéo de placas em planta baixa de projeto

NOTAS GERAIS:

1) Cores de sinalizag&o: as cores de seguranga e cores de contraste sdo apresentadas na Tabela A-3.
2) Cores de seguranga: a cor de seguranga deve cobrir, no minimo, 50% da &area do simbolo, exceto no
simbolo de proibi¢do, onde este valor deve ser, no minimo, de 35%. A essa cor é atribuida uma finalidade
ou um significado especifico de seguranca.
3) Aplicacéo das cores de seguranca:

a) Vermelha: utilizada para simbolos de proibicdo, emergéncia, e identificacdo de equipamentos de

combate a incéndio e alarme;

b) Verde: utilizada para simbolos de orientacéo e salvamento;

¢) Preta: utilizadas para simbolos de alerta e sinais de perigo.
4) Cores de contraste: as cores de contraste sdo a branca ou amarela, conforme especificado na Tabela
A-3, para sinalizacao de proibicdo e alerta, respectivamente. Essas cores tém a finalidade de contrastar
com a cor de seguranca, de modo a fazer com que esta se sobressaia. As cores de contraste devem

ser fotoluminescentes, para a sinalizacao de orientacdo e salvamento e de equipamentos.
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ANEXO B
Simbologia para sinalizagdo de emergéncia

| - Simbolos da sinalizacéo basica

Os simbolos adotados por esta norma para sinalizacdo de emergéncia sdo apresentados a seguir,
acompanhados de exemplos de aplicagéo. A especificagdo de cada cor designada abaixo é apresentada
na Tabela A-3 do Anexo A desta IT.

1. Sinalizacéo de proibicéo

Todo local onde fumar pode
Proibido fumar
P1 @ ’ aumentar o risco de incéndio
Proi ; it Todo o local onde a utilizacdo de
P2 cha:w chama pode aumentar o risco de
incéndio
Simbolo: circular
Fundo: branca
Pictograma: preta
i Proibido utilizar agua Faixa circular e barra Toda situagéo onde o uso de agua
para apagar o fogo diametral: vermelha for impréprio para extinguir o fogo
Proibido utilizar Nos locais de acesso aos
P4 elevador em caso de elevadores comuns € monta-
incéndio cargas
Em locais sujeitos a depdsito de
mercadorias onde a obstrucio
P5 Proibido obstruir este pode apresentar perigo de acesso
local as saidas de emergéncia, rotas de
fuga, equipamentos de combate a
incéndio etc.
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Sinalizacdo de alerta

ANEXO B
Simbologia para sinalizacdo de emergéncia

Toda vez que n&o houver simbole
1 especifico de alerta, deve sempre estar
A Alerta geral e o y
acompanhado de mensagem escrita
especifica
A2 Cuidado, risco de Préximo a locais onde houver presenga
incéndio de materiais allamente inflaméveis
Simbolo: triangular
Fundo: amarela
S Pictograma: preta | prsiimo a locais onde houver presenga
A3 i l;)séo Faixa triangular: preta | de mateniais ou gases que oferacem
P risco de explosio
Cuidado, risco de Préximo a locais onde houver presenca
Ad COITOSaon de materials corrosivos
A5 Cuidado, risco de Préximo a instalacbes elétricas que
choque elétrico olerecem risco de chogue
AS Cuidado, risco de Proximo a locals onde houver presenga
radiagao de matenais radioativos
Simbolo: trianguiar
Fundo: amareia
Pictograma: preta
Faixa triangular; preta
Culdado, risco de y
= Préximo & locais onde houver presenca
A7 exposicao a produtos j
; de produtos tOxicos
toxicos

16
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ANEXO B

3. Sinalizagéo de Orientagdo e Salvamento

Simbologia para sinalizagdo de emergéncia

81

S2

S7

Saida de
emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacao do sentido (esquerda ou
direita) de uma saida de emergéncia,
especialmenie para ser fixado em
colunas

Dimensoes minimas:

L=15H

Indicacgo do sentido (esquerda ou
direita) de uma saida de emergéncia

Dimensoes minimas:
L=20H

Indicagc@o de uma saida de emergéncia
a ser afixada acima da porta, para
indicar o seu acesso

a) indicacao do sentido do acesso a
uma saida que nao esteja aparente;

b) indicagao do sentido de uma saida
por rampas:

c) indicacao do sentido da saida na
direcao vertical (subindo ou descendo).
NOTA - A sefa indicativa deve ser

posicionada de acordo com o sentido a
ser sinalizado
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3. Sinalizagéo de Orientagdo e Salvamento (cont.)

ANEXO B
Simbologia para sinalizagdo de emergéncia

indicacao do sentido de fuga no
S9 Simbolo: retangular interior das escadas.
st i ando: verde Lr:‘di::bgizta ou esquerda, descendo
emergéncia Pnctog@ma. )
fotoluminescente O desenho indicativo deve ser
s10 posicionado de acordo com o sentido
a ser sinalizado
S11
sSi12 Simbolo: retangular
Fundo: verde
Mensagem “SAIDA" 0u | |ndicacgo da saida de emergéncia,
&5 Al’ D A F Saida de Me.nsagem “SAIDA com ou sem complementacio do
S ‘ ‘, emergéncia | © pnctogra_lrna- e/ pictograma fotoluminescente (seta
ou seta direcional: ou imagem, ou ambos)
fololuminescente, com
7 s altura ce letra sempre >
14
s SAIDA. 50 o
N Simbolo: retangular
S1 5 L\ ’ . - - - -
(_/ . ‘, o 4 L Indicagao da saida de emergéncia
Saida de - com rampas para deficientes,
i Mensagem "SAIDA™ utilizada como complementacao do
9 fotoluminescente, com | ;400rama fotoluminescente (seta
altura de letra sempre > :
G 5] = | ou imagem, ou ambos)
s16 SAIDA & &y 50 mm

18
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ANEXO B
Simbologia para sinalizagdo de emergéncia

3. Sinalizagéo de Orientagdo e Salvamento (cont.)

Exemplos Simbolo: retangular ou
quadrado
Fundo: verde
Algarismos indicando
numero do pavimento:
Fotoluminescente.
y Indicagao do pavimento, no interior da
Numero do
S17 irarte escada, patamar e porta corta-fogo
P Pode §e formar pela (lado da escada)
associacao de duas
placas.
Por exemplo:
194 88 = 1° 8§, que
significa 1% Subsolo.
o | I APERTE E
EMPURRE
® Instrugéo de Indicagéo, sobre a porta corta-
19 h p abertura da fogo, da forma de acionamento da
e porta corta- barra antipanico instalada, Pode ser
fogo por barra | Simbolo: quadrado ou | complementada pela mensagem
antipanico retangular “aperte e empurre”, quando for o caso
Fundo: verde
® Pictograma:
520 _: fotoluminescente.
Acesso a um
3 . Orienta uma providéncia para obter
dispositivo para
S21 acesso a uma chave ou um modo de
abertura de uma : .
abertura da saida de emergéncia
porta de salda

19
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4. Sinalizagdo de Equipamentos de Combate a Incéndio e Alarme

ANEXO B
Simbologia para sinalizagdo de emergéncia

Indicag@o do local de acionamento do
E1 Al
ﬁ o o
AL?)QME Ponto de acj to de al de
onto de acionamento de alarme
= Simbolo: quadrado
INCENDIO Comando manual 9 incéndio ou bomba de incéndio.
Fundo: vermelha
de alarme ou bomba | Deve vir sempre acompanhado de
de incéndio P'ctogréma. uma mensagem escrita, designando o
iotoluminascente equipamento acionado por aquele ponto
E3
BOMBA
DE
INCENDIO
Telefone ou Indica¢do da posi¢do do interfone
E4 interfone de para comunicagao de situacoes de
emergencia emergéncia a uma central
Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha
P - Indi 1 i
Es Eiintir d6 incandio ictograma ndfcacaovde localizagéo dos extintores
fotoluminescente de incéndio

20
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3. Sinalizagédo de Equipamentos de Combate a Incéndio e Alarme

ANEXO B
Simbologia para sinalizagdo de emergéncia

21

E6 Mangotinho
Abrigo de mangueira
E7
@ hidranta
E8 m Hidrante de incéndio
Colegao de
E9 equipamentos de
combate a Incéndio
Valvula de controie do
E10 sistema de chuveiros
automaticos

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacdo de localizacdo do mangotinho

Indicagao do abrigo da mangueira de
Incéndio com ou sem hidrante no seu
Interior

Indicag&o da localizagao do hidrante
quando Instalado fora do abrigo de
mangueiras

Indica a localizagao de um conjunto de
equipamentos de combate a incéndio
(hidrante, alarme de incéndio &
extintores), para evitar a proliferacao de
sinalizagbes comelatas

Indhcagao da localizacao da valvuia
de controle do sistema de chuvelros
automaticos
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ANEXO B
Simbologia para sinalizagdo de emergéncia

4. Sinalizagdo de Equipamentos de Combate a Incéndio e Alarme

£14 Extintor de incéndio Indicado para facilitar a localizag3o
tipo carreta de extintor tipo carretas em caso de
incéndio de maior proporcao
Indi t
E12 Nanka ariichama ndicada para o abafamento de
chamas em pessoas
Seta a esguerda, indicativa
E13 de localizagao dos
equr;.)anjem.os decombete-e Simbolo: quadrado
incéndio ou alarme
Fundo: vermelha
Seta a direita, indicativa it )
- de localizacio dos g
equipamentos de combate a | fotoluminescente Indicacio da localizagio dos
incéndio ou alarme equipamentos de combate a
incéndio ou alarme.
Deve sempre ser acompanhado do
Seta diagonal & esquerda, sm?bolo do{s) equipamento(s) que
indicativa de localizacao dos estiver{em) ocultof(s)
E15
equipamentos de combate a
incéndio ou alarme
Seta diagonal 2 direita,
E16 indicativa de localizagcao dos
equipamentos de combate a
incéndio ou alarme
Simbolo: quadrado
Sinalizacao de solo para (1,00 m x 1,00 m) Usado para indicar a localizacao
o equipamentos de combate | Fundo: vermelha dos equipamentos de combate a
a incéndio (hidrantes e (0,70 m x 0,70 m) incéndio e alarme, para evitar a sua
extintores) Soniaamarnia obstrucao
(largura=0,15m)

22
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NOTAS:

1. Sinaliza¢8es béasicas

As formas geomeétricas e as cores de seguranca e de contraste devem ser utilizadas somente
nas combinacdes descritas a seguir, a fim de obter quatro tipos basicos de sinalizagéo de
seguranca, observando os requisitos da Tabela A-1 do Anexo “A” para proporcionalidades
paramétricas e os requisitos da Tabela A-3 do Anexo “A” para as cores.

1.1. Sinalizacao de proibicao - a sinalizacdo de proibicdo deve obedecer a:
a) Forma: circular;
b) Cor de contraste: branca;
c) Barra diametral e faixa circular (cor de seguranca): vermelha;
d) Cor do simbolo: preta;
e) Margem (opcional): branca;
f) Proporcionalidades paramétricas.

1.2. Sinalizacéo de alerta - a sinalizagéo de alerta deve obedecer a:
a) Forma: triangular;
b) Cor do fundo (cor de contraste): amarela;
c) Moldura: preta;
d) Cor do simbolo (cor de seguranga): preta;
e) Margem (opcional): branca;
f) Proporcionalidades paramétricas.

1.3. Sinalizacéo de orientacdo e salvamento - a sinalizag&o de orientagdo deve obedecer a:
a) Forma: quadrada ou retangular;
b) Cor do fundo (cor de seguranga): verde;
c) Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
d) Margem (opcional): fotoluminescente;
e) Proporcionalidades paramétricas.

1.4. Sinalizacéo de equipamentos - a sinalizagdo de equipamentos de combate a incéndio deve
obedecer:
a) Forma: quadrada ou retangular;
b) Cor de fundo (cor de seguranga): vermelha;
c) Cor do simbolo (cor de contraste): fotoluminescente;
d) Margem (opcional): fotoluminescente;
e) Proporcionalidades paramétricas.

2. Sinalizagcdo complementar
A padronizacao de formas, dimensdes e cores da sinalizagdo complementar é estabelecida
neste capitulo.

2.1. Mensagens escritas

A complementacédo da sinalizacao béasica por sinalizacdo complementar composta por
mensagem escrita deve atender aos requisitos de dimensionamento apresentados nas Tabelas
A-1 e A-2 do Anexo A desta IT.

23
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M1

Simbolo: quadrado ou retangular

Fundo: verde
Ver figura 1 Indicagao dos sistemas de h-lenmgem s ieferente g
protecao contra incéndio Ws de protegao comra B
(abaixo) existentes na edificacao. incéndio existentes na edificagao.
o tipo de esirutura e os telefones
de emergéncia.

Letras: brancas

Na entrada principal da
edificacao

Esta edificacao esta dotada dos seguintes

sistemas de Seguranca contra incéndio:

. Extintores de Incéndio
. Hidrantes
. lluminacao de Emergéncia
. Alarme de Incéndio
. Detecgao Automatica de Fumacal/Calor
- Chuveiros Automaticos
. Escada de Seguranca

- Sinalizagao de Emergéncia

- Edificacao em Estrutura Metalica

- Em caso de emergéncia:
Ligue 193 — Corpo de Bombeiros
Ligue 190 — Policia Militar

Figura 1 — Modelo de sinalizacéo tipo M1.
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Caédigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacao
Simbolo: retangular
L ~ Fundo: verde
_ N Indicag&o da lotacdo Mensagem escrita:
L L e maxima admitida no “ ~g . . Nas entradas principais
M2 (20 pesuons sentadas recinto de reunido de Lotagdo Maxima admitida: dos recintos de publico
30 pessoas em pé iblico XX pessoas sentadas xy P
P ' pessoas em pé”.
Letras: brancas
Simbolo: retangular
APERTE E Aperte e empurre o Fundo: verde Nas portas de saidas
M3 dispositivo de Mensagem escrita: “aperte de emergéncia com
EMPU RRE abertura da porta. e empurre”: dispositivo antipanico
fotoluminescente.
Simbolo: retangular
PORTA CORTA-FOGO Manter a porta corta- Fundo: verde Nas portas corta-fogo
M4 torila tachact fogo da saida de Mensagem escrita: “porta instaladas nas saidas
MAstionsia feanaca emergéncia fechada. corta-fogo mantenha de emergéncia
fechada”: fotoluminescente
. Devem ser colocadas
Simbolo: retangular em quantidade tal que
@ Fundo: Branco osgam ser 4
Indicar a presenca de Mensagem escrita: \F/)isualizadas de
M A inflamavel “PERI INFLAMAVEL L
5 INFLAMAVEL produto inflamave - GO, Y ' qualquer diregéo de
NI]U FUME NAO FUME”: Com letras acesso & central de
ndo menores que 50 mm
GLP
ALIMENTACAO Simbolo: retangular Indicacdo de
DAS BOMBAS Indicar a chave de Fundo: Vermelho localizag&o da chave
e elétrica de Mensagem escrita: elétrica de alimentacéo
M6 NAO alimentacéo das “ALIMENTACAO DA das bombas de
DESLIGAR bombas de incéndio BOMBA DE INCENDIO incéndio, normalmente
NAO DESLIGUE” proximo a chave geral
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2.2.Indicacéo continuada de rotas de fuga

A indicacdo continuada de rotas de fuga deve ser realizada por meio de setas indicativas, de
acordo com os critérios especificados no texto desta norma, instaladas no sentido das saidas,
com as especificacbes abaixo:

Simboto; retangular Nas paredes, proxXime ao
C1 Diregdo da rofa desaida | Fundo: verde piso, eou nos pisos de
Pictograma: fotoluminescente. | fO1as de saida
N
.
Cc4 R
Simboio: gquadrado
. Fundo; verde Complementa uma
Direcdo da rota de saida : sinalizacdo basica de
Pictograma: arientacio e salvamento
fotoluminescents,
cs ﬂ
B .
i

e 70 Mmm ——y

-

| 200 mm

Figura 2 — Detalhe da sinalizacéo tipo C-1
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2.3.Indicacédo de obstaculos
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Obstaculos nas rotas de saidas devem ser sinalizados por meio de uma faixa zebrada,
conforme simbolos abaixo, com largura minima de 100 mm.

As listras amarelas e pretas ou brancas fotoluminescentes e vermelhas devem ser inclinadas a
45° e com largura minima de 50 mm cada.

Simbolo: retangular Nas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros
elementos que podem constituir um

&1 TITITTITS. Shiisiis Fundo: amarelo obstaculo & circulagio de pessoas
\\\\\\\‘ e veiculos, Utilizada quando

Listras pretas o ambiente interno ou externo
possui sistema de iluminagdo de

inclinadas a 45° emergéncia
Nas paredes, pilares, vigas,
cancelas, muretas e outros

Simbolo: retangular elementos que podem constituir

, T TTT , 7. Fundo: fotoluminescente um obstaculo a circulagao de
02 5 Obstaculo pessoas e velculos, Utilizada
[\ Listras vermelhas quando o ambiente possul
inclinadas a 45° fluminagéo artificial em situagéo
normal, porém nao possui sistema
de lluminagao de emergéncia
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ANEXO C
Exemplos de instalacéo de sinalizacéo
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Figura C-1 — Sinalizacao de porta corta-fogo (vista da escada) Figura C-2 — Sinalizag&o de porta corta- fogo (vista do hall)
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Figura C-3 — Sinalizag&o de porta corta-fogo Figura C-4 — Sinalizacéo de elevadores
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ANEXO C

Exemplos de instalacdo de sinalizacéo (cont.)
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Figura C-5 — Sinalizag&o de portas com barras antipanico (modelos 1 e 2)

.

1.90m {4 ]

Figura C-6 — Sinalizacéo de extintores

Figura C-7 — Sinalizacao de hidrante
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ANEXO C
Exemplos de instalacéo de sinalizacéo (cont.)

180 ¢m

i

Figura C-8 — Sinalizacao complementar. Exemplo de rodapé
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ANEXO C
Exemplos de instalacéo de sinalizacéo (cont.)
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Figura C-9 — Sinalizacédo de saida sobre verga de portas, sinalizagdo complementar de saidas e obstaculos
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Figura C-10 — Sinalizagdo de saida sobre porta corta-fogo, sinalizacdo complementar de saidas e obstaculos




